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聖蹟桜ヶ丘ですごす ゆる休日聖蹟桜ヶ丘ですごす ゆる休日



聖聖蹟蹟桜桜ヶヶ丘丘でで
すすごごすす  ゆゆるる休休日日
多摩川の河川敷や、緑豊かな公園があり、のんびり過ごせる「聖蹟桜ヶ丘」。
スタジオジブリ作品のモデルにもなったといわれる、
春の街歩きにぴったりなエリアを特集します。

※営業時間等は変動する場合があります。また、事前予約が必要な場合がありますので、各店舗のHP、SNSなどをご確認ください 
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※地図、施設や店舗の位置はおおよその目安です
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プラットガールの
其原有沙さんが
聖蹟桜ヶ丘駅で

ゆったりくつろげるお店を
訪ねます。
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至京王八王子
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聖蹟桜ヶ丘Map

京王線・井の頭線一日乗車券つき 「あいぼりーチケット」発売中！
京王電鉄では、一日乗車券とお得な特典がセ
ットになったデジタルチケットを発売してい
ます。右記のマークがついているお店で利用
券を使用すると、お得なサービスが！ 詳細は
P.17の「PICK UP！京王」をご確認ください。

こちらの
マークが目印！

あいぼりー
チケット
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※P. 2-8で紹介している商品の価格はテイクアウトメニューのみ8%税込表記、それ以外は10%税込表記です

「スモーブロー ダブル
チョイス」968円〜は、
6種のフィリングから2
つをセレクト。鮮やか
な色味が◎。＋350円
〜ドリンクセットにも。

自然光がたっぷり差し込む席で、優雅にモーニング！ グ
リーンなど落ち着いた色を基調とした店内は広々として
いて、ナイトタイムにはパーティー利用をする人も多い
とか。コーヒーはテイクアウトも可能なので、飲みなが
ら河川敷を散策するのもいいかも。

FRANKY
フランキー

　2024年12月に駅の東高架下にオー
プンしたカフェ＆バル。国産食材やブ
ランド野菜などの素材を活かし、和・洋
それぞれのシェフが調理するユニーク
な創作メニューは、食事としてもお酒の
お供としても秀逸な味。唐揚げ、フライ
ドポテトなどの定番もあり、お子さま連
れでも気兼ねなく立ち寄れます。定食
やカレーなどが楽しめるランチタイム
とは違い、夜はおつまみフードで1日の
疲れを癒やす人も多いのだそう。

アットホームな空間で
食事も飲みも気軽に！

カフェ＆バル

B

K聖蹟桜ヶ丘駅下車徒歩1分  
B多摩市関戸2-41-1    
Jランチ11：30〜15：00、
ディナー17：00〜23：00
Yなし  T☎042・319・3460
Wwww.instagram.com/franky_seiseki/

日替わりの前菜が6種
類「今日もおつかれ！
前菜プレート」（左奥）
980円、旬の魚に薬味
がどっさり「シーフード
薬味叩き（大）」（手前）
1,480円、「若鶏の唐揚
げ」（右奥）680円は、人
気の組み合わせ！

高架下にあり、フラッと
行ける立地も魅力です。

店内は、ソファ席もありくつろげる
空間。夜は立ち飲みスペースもあり、
対象ドリンク350円、おつまみ150
円〜と、お一人様でも楽しめます。

オープン当初から人気の「ア
ボカドサーモンベネディク
ト」1,188円。プチプチ食感
が楽しいマスタードピクル
スがいいアクセント。

K聖蹟桜ヶ丘駅下車徒歩5分  
B多摩市関戸1-20-2 サクテラスモール1F  J7：00〜22：30  Y無休
T☎042・400・6413  Whttps://lattegraphic.co.jp/

※表紙撮影店

あいぼりー
チケット LATTE GRAPHIC 聖蹟桜ヶ丘店

ラテ グラフィック　　　　 　　　　

　朝早くからにぎわうオーストラリアのカフェをコンセ
プトに掲げたお店。店内で豆を挽き、バリスタが丁寧に淹
れたコーヒーは、酸味と苦味のバランスが取れた、毎日飲
んでも飽きのこない味わいです。自分好みにカスタマイ
ズできるオープンサンドをはじめ、バラエティ豊かなモー
ニングも魅力的！ 大きな窓からは、河川敷を見渡すこと
ができ気分爽快。感動的な朝を過ごせます。

素敵な一日のスタートに！
開放感あふれるリバーサイドカフェ

レストラン

A

あいぼりー
チケット

※「シーフード薬味叩き」

はハーフサイズ830円も

あり
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K聖蹟桜ヶ丘駅下車徒歩3分  
B多摩市関戸4-4-1 ハイマート第2聖蹟桜ヶ丘1F
J17：30～23：00、
土・日曜日11：30～15：00、17：30～23：00  
Y月・第1火曜日  T☎042・337・6309  
Whttp://ubriaco.ne.jp/html/toppage.html

UBRIACO
ウブリアーコ

　イタリア語で「酔っ払い」という意味の店名
を冠したトラットリア。名前の通りふらりと訪
れたいフランクな雰囲気ながら、料理はイタリ
ア産チーズやヨーロッパ産の食材も取り入れた
本格派。ワイン片手に楽しみたい「前菜盛り合
わせ」、「黒毛和牛のタリアータ」など、日常がち
ょっと特別な日になるメニューがそろいます。

ワイン泥棒なメニューぞろい！
本場の料理を気軽に楽しんで

イタリア料理店

D

Steak & Lounge JB
ステーキ アンド ラウンジ ジェービー

　食材にこだわったステーキハウス。肉は宮崎牛をメイ
ンに厳選した和牛を独自の方法で調理し、野菜は有機や
減農薬のものだけを使用。低温調理で油を使わずに焼い
たステーキは、しっとり柔らかな食感です。味付けは塩、
こしょうのみのため、肉本来の甘みとうま味を堪能でき
ます。自分へのご褒美に訪れれば、大満足間違いなし！

こだわりのステーキに
心も体も大満足！

ステーキハウス

C

K聖蹟桜ヶ丘駅下車徒歩3分  
B多摩市関戸2-24-14 ダイヤメイト聖蹟2-102
Jランチ11：00～15：00、ディナー18：00～23：00
Y火曜日  T☎042・400・6045  
Whttps://ght7100.gorp.jp/

お店があるのは駅前
の大通りから裏道に入
った場所。隠れ家を訪
れるような気持ちで利
用できます。

1.店内は広めの空間で、照明をぐっと絞
った大人っぽいムードですが、オープン
キッチンで臨場感たっぷり。 2.通りの中
でも一際目立つ、イタリア国旗を模した
看板が目印です。

1

2

1

2

1.スープ、サラダ、メイン（宮
崎牛 ランプステーキ100g）、
ライス（またはパン）の「ラン
チセット」2,500円。赤身肉
の芳醇な風味を味わって。 
2.カウンター席も備えた店
内は、おしゃれなバーのよう。

どれもが気の利いたおいし
さの「前菜8種盛り合わせ」2
人前2,400円。グリッシーニ
とどうぞ。

※日によって内容が変わります

香り立つ「殻付きエビのトマトクリーム
スパゲティ」（奥）2,180円。「黒毛和牛
A5イチボのタリアータ」（手前）2,800円
は、バルサミコ酢のソースとザクロの実
の甘酸っぱさがイチボの味と好相性！

※日によって内容が変わります

あいぼりー
チケット

あいぼりー
チケット
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K聖蹟桜ヶ丘駅下車徒歩3分
B多摩市関戸1-11-1 
京王聖蹟桜ヶ丘ショッピングセンターA館3F
J10：00〜20：00 
Y京王聖蹟桜ヶ丘ショッピングセンターに準じる  
T☎042・337・2529 
Wwww.instagram.com/sancoffee_seiseki/

K聖蹟桜ヶ丘駅下車徒歩5分  B多摩市一ノ宮3-5-16 
J16：00〜24：00、土曜日12：00〜24：00、
日曜・祝日12：00〜22：00   
Y火曜日  T☎042・202・0502  
Whttps://humulus.co.jp/

1.お店に入ってまず目につくのは、さまざまなクラフトビールが並んだ巨大な
冷蔵庫。味の特徴を説明した手書きメモも添えられており、ビール初心者にも
親切です。 2.商店街に突然現れる白地の看板が目を引きます。 3.種類ごと
に炭酸ガスの圧力を変えてビールの味を大切にすることがこだわり。

1.日当りの良い店内には、かわいらしい
色合いのポスターが！ 2.フルーツたっ
ぷりの「喫茶店のプリンアラモード」950
円。後味すっきりな「トラジャブレンド（S）
酸味」490円と一緒に。 3.「デラックス
サンド（サラダ付）」800円はレタス、卵、
ハム、ベーコンを挟んだ人気の定番メニ
ュー。ちょこんとのったピクルスが口直
しにぴったり。

1

1

2

2

3

3

　約40年間続く老舗喫茶店。キーコーヒーの
トアルコ トラジャマイスター認定店の店主が
淹れる香り豊かなコーヒーとともに楽しめる
のは、具だくさんの「デラックスサンド」、懐か
しいたたずまいの「プリンアラモード」など、
古き良き喫茶店文化を感じるメニュー。ショ
ッピングセンターの喧騒を離れ、落ち着いた
時間が過ごせる街の名店です。

San Coffee
サン コーヒー

コーヒーとともにゆったり
味わいたい喫茶の時間

喫茶店

E

ショッピングセンターの一角にあるお店。挽き
たてのコーヒーの香りと温かな雰囲気に誘われ、
平日朝から客足が絶えません。

「THE Fourth Dimension Blue 
Label」28円 /10mLは、爽やかな
グレープフルーツフレーバー。

ロースト香と苦味
が強い珍しい黒ビ
ール「I’m G」34円
/10mLは、冬季限
定メニューです。

1年に1度だけ醸造される限定
品「HINO Fresh Hop Pale ale」
28円/10mLは、タップ提供。

※なくなり次第終了

散歩の途中に
立ち寄りたい
お店がたくさん！

　クラフトビール専門のタップルーム。百草団
地にあるブルワリーで醸造されるものだけでなく、
店主が国内外からセレクトしたクラフトビールを、
サーバーから注ぐ量り売りで楽しめます（50mL
〜）。味と香り、炭酸が引き立つよう、気泡を最小
限にするため注ぐ直前にグラスを水洗い、泡は
1cm以下など、プロこだわりの一杯は格別。冷蔵
庫内の瓶・缶ビールは、店内で味わうのも◎。

特色豊かなクラフトビールを
50mL から堪能

BEER BULK J
ビア バルク ジェイ

タップルーム

F

あいぼりー
チケット

あいぼりー
チケット
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tak beans
タック ビーンズ

　自家焙煎したスペシャルティコーヒー豆を販売す
るお店。オーナーがおすすめの豆から淹れ方まで提
案してくれるほか、ドリンクのテイクアウトも可能
です。陶芸作家にオーダーし制作したオリジナルマ
グの販売や、陶器市、人気飲食店を招いたPOP-UP
イベントなど、コーヒーの枠を超えた催しも随時開催。
各地の“いいもの”と出合える場となっています。

コーヒーの世界が広がるかも
ふらっと立ち寄れる専門店

自家焙煎コーヒー豆店

G

K聖蹟桜ヶ丘駅下車徒歩5分  B多摩市一ノ宮3-7-16
J火・水曜日9：00～20：00、木～日曜日9：00～19：00 ※変動有
Y月曜日（祝日の場合は翌日）、不定休 ※SNSをご確認ください

Wwww.instagram.com/takbeans/

オレンジのひさしが目
印。左の小窓から、テ
イクアウトドリンクが
注文できます。

2

1

丁寧にハンドドリップされた一杯は、身体
に染み渡るような味わいです。

1.店に入ると大きな焙煎機が！ 上段の木
箱にはコーヒー豆各種が保管されていて、
希望があればその場で挽いてくれます。豆
は量り売り。 2.「インデペンデント（ブレン
ド）」（100g）1,100円は、しっかりとした苦
みとうま味がある、定番のコーヒー豆。

1

2

K聖蹟桜ヶ丘駅下車徒歩6分  
Bせいせきカワマチ&一ノ宮公園
J4/13（日）10：00～18：00
Wwww.instagram.com/
seisekimerrygoround/

マルシェイベント
「せいせきさくらがおか

メリーゴーランド Vol.3」を開催

オーナーが、「HUGSY DOUGHNUT」
と共同開催しているイベント。今年
で3回目を迎え、フードやアパレルな
ど全国から約70店舗が出店します。

川沿いにたたずむ外国風のカフェ。店前
の植物のグリーンが白い壁に映えます。

「生ハムとオリーブのサラダ」（奥）1,480円と「太陽がいっ
ぱいのクリームパスタ」（手前）1,580円は、「おすすめのグ
ラスワイン シャルドネ」（中央）700円を合わせて。

木製テーブルやカラフルな
椅子、小物など北欧を感じさ
せる店内。店主が厳選した
ワインもカウンターにずらり。

天気の良い日はテラス席も
おすすめ！　街を眺めなが
ら、のんびり、ゆったり過ご
すことができます。

　店主が、スイス出身の奥さまと2人で10年以上営むカ
フェ。ラクレットやチーズフォンデュ、パスタなどの料
理を提供しています。産地をイタリアとスイスに限定し
たチーズは濃厚かつ芳醇で、香りが強くフレッシュな生
のハーブや、塩気の効いた生ハムと相性抜群。日本にい
ながら本場の味を楽しむことができます。

芳醇なチーズをふんだんに使った
スイスの家庭料理にうっとり

カフェ

H

Cafe de Fleurus 27
カフェ ド フルリュス

K聖蹟桜ヶ丘駅下車徒歩7分  B多摩市関戸4-10-11 Bateau Lavoir 
Jランチ11：30～15：00、ディナー17：30～22：00 
Y月・火・水曜日  T☎050・3667・7293     
Wwww.facebook.com/cafe27atBateauLavoir/?locale=ja_JP/

週末にのんびり 
過ごしたい〜！

テイクアウトのコーヒ
は1杯600円～。オリジ
ナルキャラクターの「コ
ビト」がキュート。

※写真は200g

あいぼりー
チケット
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K聖蹟桜ヶ丘駅下車徒歩8分  
B多摩市関戸4-7-8 エフティープラザ1F 
J10：30〜18：00
Y火・水曜日  T☎042・376・0970     
Wwww.le-poupelin.com/

 “お菓子で幸せを届ける”をコンセプト
に、見た目も華やかなケーキを創るパテ
ィスリー。美しいケーキへのこだわりは、

「選ぶ時間や帰りの時間もわくわくして
ほしい」から。契約農家から直送される
フルーツを使用し、添加物は使わないな
どおいしさもとことん追及されたケーキ
は、日常に幸せを運んでくれるはず！

幸せと笑顔を届ける
見目麗しいお菓子たち

パティスリー

I

「
聖
蹟
」の
ゆ
か
り
は
？

人
気
映
画
で
も
話
題
に

聖
蹟
桜
ヶ
丘

ヒ
ス
ト
リ
ー

　
１
９
２
５
年
３
月
24
日
に

開
業
し
、
今
年
１
０
０
周
年

を
迎
え
る
聖
蹟
桜
ヶ
丘
駅
。

開
業
当
初
は
地
名
と
同
じ
「
関

戸
」
と
い
う
駅
名
で
し
た
。

そ
の
後
１
９
３
７
年
に
、
か

つ
て
明
治
天
皇
が
た
び
た
び

来
遊
さ
れ
た
地
で
あ
っ
た
こ

と
か
ら
、
天
皇
へ
の
ゆ
か
り

を
表
す
「
聖
蹟
」
と
、
付
近

の
地
名
「
桜
ヶ
丘
」
を
組
み

合
わ
せ
、
現
在
の
名
称
に
。

　
ま
た
ス
タ
ジ
オ
ジ
ブ
リ
の

映
画
作
品
『
耳
を
す
ま
せ
ば
』

の
モ
デ
ル
の
地
と
し
て
知
ら

れ
、
駅
西
口
に
は
物
語
内
の

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
「
青
春
の
ポ

ス
ト
」が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

「いちごのタルト」780円
は、ピスタチオのタルト
生地とジューシーない
ちごのバランスが絶妙！

「シュークリームシャン
ティ」400円。トップは
生クリーム、シューの中
はカスタードクリーム。
背が高くおしゃれ。

「ミロワールカシス」562
円は、甘酸っぱいカシス
ムースの中にまろやか
なクレームブリュレが！

1.ショーケースに並んだ色とりどりのケ
ーキは、どれにするか悩む時間も楽しい！ 
2.手作りの焼き菓子も種類豊富。手土産
にはもちろん、自分へのプレゼントとして
購入する人も。

いろは坂桜公園

　スタジオジブリの映画『耳をすませば』
のラストシーンのモデルにもなったとい
われるいろは坂。その途中に位置する公
園は、聖蹟桜ヶ丘の街並みが一望できる、
いろは坂を上る人たちの休憩場所。桜の
名所としても知られ、毎年3月下旬頃の
お花見の時期には多くの人でにぎわい
ます。景色を眺めてくつろいだり、作品
に思いを馳せてみては。

桜の季節に訪れたい
聖地巡礼の定番スポット

公園

J

K聖蹟桜ヶ丘駅下車徒歩10分  
B多摩市桜ヶ丘4-33-9
T☎042・338・6827（多摩市公園緑地課）

1.公園のベンチは人気漫画にも登場。多くの作品で描かれてきた、フォトジェニックなスポットです。 2.多摩市の
街並みと青空のコントラストは、思わず見入ってしまう美しさ。 3.枝が広がる大きな桜の木は、春には地元の人た
ちのお花見スポットとなるそう。

3

1

2

1960年当時の
聖蹟桜ヶ丘駅

ファンが多く訪れる
「青春のポスト」

京王ポイントサービス対象店です。デジタルチケット「あいぼりーチケット」対象店舗です。

le poupelin
ル ププラン

あいぼりー
チケット

あいぼりー
チケット7 ivory 2025 March



※「LATTE GRAPHIC 聖蹟桜ヶ丘店」は

P.3でご紹介

※単品ピザの価格によって、セット価格も変動

聖
蹟
桜
ヶ
丘
駅
か
ら
５
分
ほ
ど
歩

き
、
商
業
施
設
「
サ
ク
テ
ラ
ス
モ
ー
ル
」

の
外
階
段
を
抜
け
て
「
せ
い
せ
き
カ

ワ
マ
チ
」
へ
。
目
の
前
に
は
多
摩
川

の
パ
ノ
ラ
マ
が
広
が
り
、
ま
だ
寒
さ

が
残
る
中
、
Ｓ
Ｕ
Ｐ
を
楽
し
む
人
の

姿
も
。
芝
生
エ
リ
ア
で
は
の
ん
び
り

犬
の
散
歩
を
す
る
人
、
凧
揚
げ
に
興

じ
る
親
子
…
…
な
ど
誰
も
が
思
い
思

い
に
過
ご
し
、
穏
や
か
な
時
間
が
流

れ
ま
す
。
右
手
に
見
え
る
京
王
線
多

摩
川
橋
梁
を
電
車
が
走
行
す
る
風
景

は
、
ま
る
で
映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
の

よ
う
！

　

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
や
イ
ベ
ン

ト
も
不
定
期
で
開
催
さ
れ
、
さ
ま
ざ

ま
な
〝
お
楽
し
み
〟
に
あ
ふ
れ
た
せ

い
せ
き
カ
ワ
マ
チ
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
い
週
末
に
ぴ
っ
た
り
で
す
！

河
川
敷
で
の
ん
び
り

癒
や
し
の
週
末
小
ト
リ
ッ
プ

今、聖蹟桜ヶ丘で話題のエリアといえば、多摩川河川敷沿いに整備された
オープンスペース「せいせきカワマチ」。芝生でくつろぐもよし。
アクティビティで汗を流すもよし。キッチンカーやイベントなども楽しめる
水辺の注目スポットを、あいぼりー編集部員が訪れてみました！

せいせき
カワマチって？

「せいせきカワマチ」では、月に2～3回の頻度で、さまざまなキ
ッチンカーが出店。今回、出店していたのは、自家製窯で焼い
た本格ピザが自慢のキッチンカー「DENDEN」。具材たっぷり
のピザや揚げたてチュロス、数量限定のプリンなど、河川敷に
持ち寄って食べれば、いずれもSNS映えすること間違いなし！

気軽に楽しめる本格グルメに舌鼓！

30cm の「ロングサイズチュロス」

小腹を満たしてくれる「ロングサイズチュロス」400円。

揚げたてのサクサク食感がたまりません。一口食べ

ると、甘いシナモンの香りが口内に広がります。

コーヒーをテイクアウト！ A

キッチンカー
グルメを堪能 B

編集K編集S

あいぼりー
編集部員

B

D

Wwww.instagram.com/denden_pizza/

DENDEN

サクテラスモール内にあるカフェ
「LATTE GRAPHIC 聖蹟桜ヶ丘店」
でコーヒーをテイクアウトし河川
敷へ。川岸に腰掛けて、コーヒー
をいただきます。コーヒーの香り
に、目の前を流れる多摩川ののど
かな景色、遠くでさえずる鳥の鳴
き声……。五感が心地よく刺激さ
れる、癒やしのひと時です。

午前中の
静かな河原で
至福の一杯を

セットでおトクな
「ピザ＆ポテト SET」

相性抜群の2品がワンプレートになっ

た「ピザ＆ポテトSET」1,300円～。

※次回の出店はSNSをチェック

8ivory 2025 March



1. リバーSUPはドロップイン利用で3,300円（要予約）。必需品はレンタル
できます。 2. 河川敷では、春と秋に1プログラムあたり3,300円で、リバー
サイドヨガも楽しむことができます（要予約）。

1. 駅から徒歩5分ほどの近さで、RIVER PARK聖
蹟桜ヶ丘の全面ガラス張りの窓からは多摩川の
開放感あふれる景色が望めます。 2. 完全個室
のプライベートサウナはフィンランド式を採用。
1室あたり3名まで（Premium Roomは6名まで）
利用可能です（要予約）。

せいせきカワマチせいせきカワマチに行ってみた！に行ってみた！
聖蹟桜ヶ丘
Special

01
川辺に広がる安らぎスポ

ット

1

1

1

4月のイベント

【4/6（日） 10：00〜17：00】
・ 第44回せいせき桜まつり
聖蹟桜ヶ丘の街をあげて、子ど

もから大人まで1日楽しめるお

祭り。スタンプラリーのチェッ

クポイントである「せいせきカ

ワマチ」では、移動式遊具やくつ

ろぎスペースが設置され、キッ

チンカーも出店！

【4/13（日） 10：00〜18：00】
・ せいせきさくらがおかメリー
ゴーランド Vol.3
※P.6でご紹介

※天候により、変更となる可能性があります。
　詳しくはHPをご確認ください

　W https://seiseki.org/eventtag/せいせきカワマチ/

K聖蹟桜ヶ丘駅下車徒歩5分  
B多摩市関戸1-20-2
サクテラスモール1F
Wwww.riverpark.tokyo/

RIVER  PARK 聖蹟桜ヶ丘

2

1. 手頃さがうれしいレジ
ャーシート100円とチェア
300円。チェアは軽さと強
度を備えたHelinox製。 2. 
ラケットにもフライングデ
ィスクにもなる多機能なオ
ゴディスク200円。
※料金は1日あたり 2

話題のサクテラスモールへ！ E

RIVER PARK聖蹟桜ヶ丘の店内で、
レジャーグッズを借りてちょっとひ
と休み。レジャーシートの上に、キ
ッチンカーで買ったグルメやお菓
子を並べて、ピクニック気分を味わ
いました。そして、一息ついた後は、
フライングディスクで軽い運動を。
久しぶりのソト遊びで意外とヘトヘ
トに。大人もつい夢中になってしま
います。

手ぶらでOK！
便利なグッズレンタル

多摩川で SUP 体験！ C

ここ数年話題のリバーSUPが気になる！ 聖蹟桜
ヶ丘エリアは川の流れが穏やかで大きな岩も少な
いため、初心者にもおすすめなのだそう。道具はレ
ンタル可能で、インストラクターと一緒にSUPが
できるので安心。気軽に挑戦できます。多摩地域
にいながらウォータースポーツが体験できるなん
て貴重。今度は絶対参加したい！

初心者も体験しやすい水上散歩
リバー SUP

K聖蹟桜ヶ丘駅下車徒歩5分
B多摩市関戸1-20-2
Wwww.sakuterrace.keio-sc.jp/

サクテラスモール

2024年2月にグランドオープンした商業施設「サク
テラスモール」。カフェやジム、サウナなど幅広いジ
ャンルのお店がそろっています。運動して良い汗を
かいた後は、プライベートサウナ「ROKU SAUNA」へ。
枕があるサウナ室でゆったり横になって休むと、今
日1日の疲れが癒やされました。

聖蹟桜ヶ丘駅と多摩川をつなぐ
新たなランドマーク

河川敷でのんびりピクニック D

2

A

C

E
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セイセキの魅力、セイセキの魅力、

地元民に聞いてみた。地元民に聞いてみた。
聖蹟桜ヶ丘は週末に訪れるだけでなく、
“住む街”としても魅力的！
「あいぼりー」読者世代はこの街でどんな暮らしをしているのか、
シェアハウス「シェアプレイス聖蹟桜ヶ丘」に
入居中の2人に聞いてみました。

聖蹟桜ヶ丘
Special

02

シェアプレイス聖蹟桜ヶ丘

K聖蹟桜ヶ丘駅下車徒歩8分  B多摩市桜ヶ丘4-33-10
Wwww.share-place.com/project/seiseki/

聖蹟桜ヶ丘駅まで徒歩８分と好立地のリビタのシェアハ
ウス。「おかえりがある、ひとり暮らし」がコンセプトで、
緑豊かな中庭に大きなテラスやアウトドアスペースなど、
充実した設備が魅力です。自然を感じながら、のんびりと
した街の雰囲気とマッチした暮らし方を提案します。

上京するにあたり、東京在住の友人たちにおすすめのエリアを聞いた中で、
聖蹟桜ヶ丘が一番良いと思ったからです。特に地方出身で23区から聖蹟桜
ヶ丘に引っ越した友人が「便利で自然もあって住み心地がいい」と言ってい
たのが印象的でした。通勤に縛られない働き方のため、落ち着いていて家賃
も安いというところが決め手でした。 

Q1.聖蹟桜ヶ丘を選んだ理由を教えて！

わざわざ電車に乗って都心に行かなくても、日常生活を送る上で必要なもの
は何でもそろいます。輸入食材も豊富な高級スーパー、スタバやマクドナルド、
ユニクロ、ブックオフ、24時間営業のジム、カラオケ……近所にあったらうれ
しいものは大抵あります。駅前はにぎわっていますが、ちょっと歩くと公園
や川や丘があって自然も多くホッとします。さまざまなエリアに住んできま
したが、ずっと聖蹟桜ヶ丘に住みたいと思うぐらい気に入っているのは、の
んびりしていて安心感があるというのが大きいです。

Q2.実際住んでみるとどんな街？

 『耳をすませば』のモデル地といわれるだけあって、映画に登場した神社や
坂を訪れることができます。日常の暮らしが映画の世界にいるみたいで、ジ
ブリファンとしては楽しいです。

Q4.読者にぜひ知ってほしい街の魅力を一言！

◆ 大栗川 

家の前にある大栗川沿いを歩くのが好きです。多摩
川ほど大きな川ではないですが牧歌的な雰囲気で、ち
ょっとした運動にも最適。立ち止まって魚や鳥を観察
するのも新しい発見があって楽しいです。映画『耳を
すませば』のモデルの地とされるひとつです。

Q3.お気に入りの場所を教えて！

Whttps://onojinja.or.jp/

◆ 武蔵国一之宮 小野神社

駅から近く、とてもきれいで広い神社です。縁結びや商
売繁盛などのご利益でパワースポットともいわれてい
ますね。静かで空気が澄んでいて居心地がいいのでよ
く散歩のついでにお参りしに行きます。9月の例大祭もにぎやかで面白いです。

お店も自然も何でもそろう街です！ 家賃はお手頃。なのに住みやすさ抜群！

物件が比較的手頃で設備も良く、駐車場も敷地内にあった点と、街の環境も

素敵に感じたのが決め手でした。

Q1.聖蹟桜ヶ丘を選んだ理由を教えて！

大栗川にいる野鳥と鯉たちが、のんびり感たっぷりです。「シェアプレイス聖
蹟桜ヶ丘」の上階の窓からボーっと眺めてほっこりしています。加えて駅前
に行けば何でもあります。家具屋さんも、100円ショップも家電量販店もち
ゃんとあるので、基本徒歩圏内で十分。それから、住んでから知ったのです
が愛知・聖蹟桜ヶ丘間の夜行バスが運行されていて、愛知県出身の僕にとっ
ては帰省の際に大助かりです。

Q2.実際住んでみるとどんな街？

多摩川だけじゃなく、大栗川もとってもなごめますよ！

Q4.読者にぜひ知ってほしい街の魅力を一言！

◆ 駅商業施設内のスターバックスコーヒー

「なんか家で集中できないなー」ってときに使っています。駅前を通る人々の
流れを見つつ、コーヒーを飲みながら、不思議と心地よく仕事ができます。

Wwww.lavinotheque.jp/

Q3.お気に入りの場所を教えて！

◆ 京王百貨店 聖蹟桜ヶ丘店の「ラ・ヴィノテーク」

ワンコインでちょっといいワインの試飲ができるワインショップです。タイミ
ングによってはソムリエの方とお話をしながらいただくことができます。試飲
だけのつもりが、つい買って帰ることになりがちなのが痛いところです（笑）。

お答えいただいた方お答えいただいた方

愛知県出身。Webサイトやスマホアプリのエンジニアとして、
フリーランスで活動中。聖蹟桜ヶ丘在住歴約10カ月。

中嶋大志さん（27歳）
大阪府出身。完全リモートワークの働き方で、企業の広報・PR業務に従事。
趣味は散歩や神社めぐり、読書。約1年前に大阪から聖蹟桜ヶ丘へ。

マーガレットさん（33歳）
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写真家、手書き文字作家。多摩市生ま
れ、多摩市育ち。独特の空気感を持つ
風景写真が、インスタグラムで話題に。
雰囲気ある手書き文字「もな文字」作
家としても活躍中。2023年には初の
個展を開催。
www.instagram.com/and_mona/

もなみんさん

Profi le

　聖
蹟
桜
ヶ
丘
の
桜
の
景
色
が
、
日
本
で

一
番
好
き
。

　そ
れ
は
生
ま
れ
育
っ
て
慣
れ
親
し
ん
だ

土
地
だ
か
ら
、と
い
う
バ
イ
ア
ス
も
あ
る
と

思
う
け
れ
ど
、こ
ん
な
に
も
街
と
桜
と
人
が

「
春
を
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
る
」よ
う
に
見

え
る
場
所
は
ほ
か
に
な
い
の
で
は
？

　と

思
っ
て
し
ま
う
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　駅
前
で
い
え
ば
、ま
ず
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番
の
前
。
お
ま

わ
り
さ
ん
と
一
緒
に
街
を
見
守
っ
て
い
る

か
の
よ
う
な
1
本
の
桜
が
好
き
で
、シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
※

A
館
と
向
か
い
の
商

業
施
設
を
結
ぶ
歩
道
橋
か
ら
撮
る
の
が
わ

た
し
の
定
番
。
そ
し
て
も
う
一
つ
、※

C
館

の
郵
便
局
前
の
桜
。
そ
れ
を
※

B
館
側
か
ら

撮
る
の
が
好
き
。
郵
便
局
の
前
に
人
通
り
が

あ
っ
て
、そ
こ
に
桜
の
木
漏
れ
日
が
落
ち
て
、

ま
る
で
街
と
桜
と
人
が
春
を
奏
で
て
い
る

よ
う
に
感
じ
て
し
ま
う
。

レ
ン
ズ
越
し
に

大
好
き
な
季
節
を
感
じ
て

　郵
便
局
と
い
え
ば
、駅
か
ら
い
ろ
は
坂
へ

向
か
う
途
中
に
も
き
れ
い
な
桜
と
郵
便
局

が
あ
る
。
ま
る
で「
ぜ
ひ
郵
便
局
と
僕
を
一

緒
に
撮
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！
」と
言
っ
て
い

る
か
の
よ
う
に
そ
こ
に
立
っ
て
い
る
の
で
、

そ
こ
で
わ
た
し
は
毎
年
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切

る
。
真
っ
赤
な
ポ
ス
ト
に
影
を
落
と
し
て
ゆ

ら
ゆ
ら
揺
れ
る
桜
の
木
漏
れ
日
に
ま
で
う

っ
と
り
し
て
し
ま
う
。

　郵
便
局
の
赤
と
、
桜
の
薄
紅
色
っ
て
、な

ん
て
相
性
ぴ
っ
た
り
な
ん
で
し
ょ
う
。

　い
ろ
は
坂
を
の
ぼ
る
と
、カ
ー
ブ
を
曲
が

る
た
び
に
日
の
光
に
輝
く
桜
並
木
に
出
会

え
る
。
坂
の
途
中
に
あ
る
公
園
は
、桜
越
し

に
聖
蹟
の
街
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
て
、写

真
を
撮
る
の
に
も
っ
て
こ
い
の
場
所（
ほ
ん

と
う
は
ど
の
季
節
に
行
っ
て
も
お
す
す
め
）。

1. 聖蹟桜ヶ丘の街を一望できるいろは坂の急カーブ。空と桜、街の
木の3つの色合いのコントラストが楽しめる場所。 2. 駅北側の郵
便局は、この季節、どこかノスタルジックな趣。 3.レトロな喫茶店
の窓は、一枚の絵画のように。 4. 桜の季節は、水面の反射までも 
フォトジェニック。※京王聖蹟桜ヶ丘ショッピングセンター

聖
蹟
桜
ヶ
丘
出
身
で
、独
自
の
視
点
で
切
り
取
る
同
地
の
風
景
が

S
N
S
で
反
響
を
呼
ん
で
い
る
写
真
家・も
な
み
ん
さ
ん
。

彼
女
が
感
じ
る
、こ
の
季
節
な
ら
で
は
の
街
の
魅
力
と
は
。

聖蹟桜ヶ丘
Special

03

Photo essay

4

3

2

1
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※掲載店舗の営業時間、定休日、料金、商品等は変更になる場合があります。最新の情報はHP、SNSなどをご確認ください

　美
術
教
室
と
カ
フ
ェ
が
同
居
す
る
オ
ー

プ
ン
な
空
間
「
美
術
ひ
ろ
ば
タ
ネ
ノ
ス
」。

幼
児
か
ら
大
人
ま
で
、
絵
や
工
作
な
ど
を

通
し
て
自
由
に
表
現
す
る
素
晴
ら
し
さ
を

伝
え
て
い
ま
す
。
こ
の
場
所
を
イ
チ
か
ら

立
ち
上
げ
た
の
が
美
術
講
師
で
作
家
の
初

田
さ
ん
で
す
。「
創
作
活
動
の
拠
点
を
持

ち
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
以
前
か
ら
あ
っ

た
の
で
す
が
、
と
あ
る
カ
フ
ェ
で
個
展
を

や
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
際
、
人
が
集
ま
る

場
所
に
ア
ー
ト
が
自
然
と
存
在
し
て
い
る

環
境
が
す
ご
く
心
地
よ
く
て
、『
美
術
を

軸
に
人
が
集
ま
る
リ
ビ
ン
グ
の
よ
う
な
場

所
を
作
り
た
い
』
と
。
そ
れ
が
〝
安
心
し

て
自
分
を
出
せ
る
場
所
を
作
り
た
い
〟
と

い
う
西
畑
さ
ん
の
想
い
と
合
わ
さ
る
こ
と

で
ア
イ
デ
ア
が
膨
ら
ん
で
、
一
緒
に
タ
ネ

ノ
ス
を
開
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　タ
ネ
ノ
ス
が
あ
る
の
は
、
団
地
に
隣
接

一
人
ひ
と
り
の
中
に
あ
る

〝
タ
ネ
〟を
見
守
る
場
所
に

あの人を訪ねて……あの人を訪ねて……
京王沿線にゆかりのある素敵な人を訪ねてお話を聞くコーナー。
第12回は、多摩市にある美術教室・ギャラリーカフェ
「美術ひろばタネノス」の初田珠里さんです。 初田 珠里初田 珠里 さんさん

H a t s u d a  J u l i

美術ひろばタネノス
京王永山
聖蹟桜ヶ丘

v o l . 1 2v o l . 1 2

P r o f i l e

初田 珠里／はつだ じゅ
り。元同僚の西畑うらら
とタネノス合同会社を設
立。美大出身。美術講師
を務める傍ら、個展開催
など作家としても活躍。
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4

1. 銀座の老舗画材店のオリジナルブランド
GEKKOSOの「スケッチブック-アツ」440円、

「8B 芯鉛筆」400円、「消しゴム」150円。 2. 
美術教室のオリジナルコースター（非売品）。 
3. シルクスクリーンでイラストが印刷され
た「タネノスバッグ 小」1,500円

す
る
の
ど
か
な
商
店
街
。「
な
か
な
か
ピ

ン
と
来
る
物
件
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
こ
の
場
所
が
イ
メ
ー
ジ
に
ぴ
っ

た
り
で
即
決
で
し
た
。
教
室
の
目
の
前
が

開
け
て
い
て
、
子
ど
も
た
ち
と
ち
ょ
っ
と

し
た
実
験
や
遊
び
が
で
き
る
の
も
あ
り
が

た
い
で
す
ね
。
近
所
の
小
学
生
た
ち
が
行

き
帰
り
に
挨
拶
を
し
て
く
れ
た
り
と
何
気

な
い
交
流
も
あ
り
、
こ
の
エ
リ
ア
に
し
て

よ
か
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
」 

　三
年
目
を
迎
え
る
タ
ネ
ノ
ス
は
イ
ベ
ン

ト
出
店
な
ど
、
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
ま

す
。「
教
室
の
中
に
い
る
だ
け
で
は
出
会

え
な
い
方
た
ち
と
意
外
な
形
で
美
術
を
楽

し
め
る
の
が
イ
ベ
ン
ト
出
店
の
魅
力
で
す
。

こ
の
場
所
を
拠
点
に
た
ま
に
は
外
の
世
界

に
も
出
て
、
一
人
ひ
と
り
の
中
に
あ
る
〝
タ

ネ
〟
を
育
て
見
守
り
つ
つ
、
一
緒
に
成
長

で
き
る
存
在
で
あ
り
た
い
で
す
」

7

9

8

4. 毎朝、焼き上げる「クロワッサン」300円と自家製「ゆずスカッシ
ュ」400円（期間限定）はギャラリーカフェ「お茶の巣」で楽しめます。 
5. ギャラリーでは、月替わりで展示を開催。 6. オリジナルグッズ
やセレクト商品を販売する画材店「ひきだしの巣」。 7. 9. 美術教室
は、それぞれの個性を生かした自由なスタイルを重視。 8. カフェ
のメニューはすべて、店内奥のキッチンで丁寧に作られています。

6

5

K京王永山駅下車徒歩20分、または聖蹟桜ヶ丘駅行バス
「聖ヶ丘センター」下車徒歩2分、聖蹟桜ヶ丘駅から永山駅
行バス「聖ヶ丘センター」下車徒歩2分  B多摩市聖ヶ丘
2-22-3-2  J10：30～20：00 ※最終のクラスが終わり次第、
営業終了 ※お茶の巣、ひきだしの巣、gallery tanenosuは18：
00終了  Y月曜日・第5週  T☎042・401・8590  Wwww.
tanenosu.com/

美術ひろばタネノス

美術教室、ギャラリー
カフェ「お茶の巣」、画
材店「ひきだしの巣」な
どが併設。カフェやワ
ークショップ、イベン
トなど、単発での利用
も可能です。

京王永山

初田さんの教室

「タネノス雑貨セット」を4名様にプレゼント。詳しくはP.19へ

※P.13で紹介している商品の価格はテイクアウト時が8%税込表記、イートイン時が10%税込表記です

1

2

3

※写真は撮影時（1月）のメニュー

聖蹟桜ヶ丘
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幸せ包み込む♡
ガレット&クレープ

Good taste
京王線・井の頭線途中下車して

※営業時間、定休日、料金、メニュー等は変更になる場合があります。
また、事前予約が必要な場合がありますので、
各店舗のHP、SNSなどをご確認ください

風味豊かな生地に、個性的な具材がギュッ！
おしゃれな見た目にもココロがときめく、

ガレット＆クレープの世界へご案内します。

1  チーズの風味がリッチなガレットに合わせたいのはフランス産のシードル。ドライな飲み口が
ガレットと好相性！ 2  スタイリッシュモダンなインテリアでまとめられた店内。

1  「バラとアールグレイ風味のレ
モネード」はふわっとバラが香る
爽やかな味わい。ガレット、クレ
ープの具材は2、3カ月ごとに変わ
ります。 2  フランスから輸入し
た家具が並ぶ店内。ノスタルジッ
クなフランスの田舎の家のような
温かな雰囲気でくつろげます。

1

1

2

2

K布田駅下車徒歩1分  B調布市国領町5-70-11  J11：30〜16：00（LO15：30）  
Y月・第1・3・5火曜日  S12席  T☎042・444・7775  
Wwww.instagram.com/oklm_tokyo/

布田

K神泉駅下車徒歩3分  
B渋谷区松濤1-26-1
J11：30〜20：00（LO19：00）  
Y火曜日 ※水曜日不定休

S40席  T☎03・3467・7057  
Wwww.many.co.jp/galettoria/

　昨年10月オープンのガレットとク
レープの専門店。生地には深大寺そば
粉を使い、カマンベールとゴーダ2種
類のチーズでコクをプラス。イベリコ
豚のサラミに、辛味のあるセルバチコ

（ハーブ）を合わせ、仕上げにグリュイ
エールチーズをたっぷりと。濃厚＆ス
パイシーな味に、シードルが進みます！

山盛りセルバチコが映える！
地元食材を使ったガレット

読者特典は本誌「あいぼりー148号」をご持参いただき（コピー不可）、ご注文の際にスタッフにご提示ください
（デジタルBOOKもご利用いただけます）。他サービスと併用はできません。ご利用はお1人様1回のみです。

読者特典の使い方

　ガレットとクレープの専門店。ガレットはそ
ば粉の風味を引き出すため、しっかり焼き上げ
た生地が特徴。まずはハム、卵、チーズとシンプ
ルな具材のメニューで生地そのものを味わって。
クレープは、温かい生地と冷たいアイス、リンゴ
ソテーとの組み合わせがたまりません！

もちもちな生地が主役
香り豊かなガレット＆クレープ

神泉

ガレットリア

WILD ROCKET & SALAMI
1,900円

FRENCH CIDER
グラス 600円

Aセット
2,400円

（そば粉のガレット、デザートクレープ、
ドリンクのセット）

※写真の季節のデザートクレープは＋400円

Oklm
オーケーエルエム

あいぼりー
チケット
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1  生ハムと合わせるフルーツは、季節によって変わります。期間限定の映えるミルクレープも人
気です。 2  くつろげるインテリアにお店オリジナルの食器と、細部までこだわりが詰まった店内。 

1 生クリームを使わない、生地が主役のクレープは、店主が何度も試行錯誤し、理想の食感を作り
上げたのだとか。 2  青い扉がかわいらしい外観。カフェバーとしての営業時とは違った趣です。

1

1

1  重なり合ったりんごのシャキシャキとした食感もgood。下には甘さ控えめのムースフロマージ
ュが詰まっています。 2  店内外にあるベンチでできたてのクレープを楽しめます。 

1

2

2

2　こだわり素材のクレープが人気のお
店。一番人気の「りんごのコンポート」
は、花びらのように層になった薄切り
りんごの甘酸っぱいコンポートとたっ
ぷりのムースフロマージュのコンビネ
ーションが絶妙。時間をかけて焼き上
げるパリパリ食感の生地は極薄で、具
材のおいしさを引き立てます。

パリパリなクレープに咲いた
りんごのバラにキュン♡

仙川

K幡ヶ谷駅下車徒歩7分  B渋谷区幡ヶ谷3-16-3  J土・日曜日12：00〜17：00  
Y月〜金曜日 ※不定休有。SNSをご確認ください  S10席
Wwww.instagram.com/hatagaya_crepe/

K池ノ上駅下車徒歩10分  
B世田谷区池尻4-37-8  
J11：00〜20：00（LO19：00）  
Y無休  S42席  T☎03・6450・9393  
Wwww.instagram.com/blue_ribbon_tokyo/

　おしゃれなカウンターやゆったりし
たソファなど、思い思いに過ごせるカ
フェ。たっぷりのいちごと生ハムをト
ッピングしたクレープは、甘みと塩味
の対比にリコッタチーズでまろやかさ
がプラスされ、それぞれの味の相乗効
果でよりおいしく。厚めでモチッとし
た生地は、食べ応えも十分です。

フルーツ×生ハムのハーモニー
一皿で大満足なクレープ

池ノ上

幡ヶ谷

　カフェバーを間借りして週末のみ営
業するクレープのお店。高級バターを
ふんだんに使った、シンプルな「おさ
とうと贅沢バター」は、ザクザク食感
のザラメの素朴な甘さと、バターの上
品なコク、程よい塩味が後を引きます。
生地は時間が経ってもサクサク軽いの
で何枚でも食べられそう！

バターの香りが食欲をそそる
サックサクなクレープ

K仙川駅下車徒歩2分  B調布市仙川町1-12-12  J11：00〜18：00（LO17：50）  
Y不定休  Sベンチ ※主にテイクアウト  Wwww.mococo-crepe.com/

ハタガヤクレープ

りんごのコンポート
790円

おさとうと贅沢バター
550円

クレープをご注文の方
50円のトッピングメニュー無料

＊グループ全員に適用

3/16〜5/15
読者
特典

食事をされた方
セットドリンク100円引き

＊グループ全員に適用

3/16〜5/15
読者
特典

クレープをご注文の方
50円引き

＊グループ全員に適用

3/16〜5/15
読者
特典

いちごと生ハム「ハモンセラーノ」
イタリア産リコッタチーズのクレープ

1,780円

Set Drink
450円

※写真はカフェラテ

あいぼりー
チケット デジタルチケット「あいぼりーチケット」対象店舗です。

mococo CREPE
モココ クレープ

galetteria
BLUE RIBBON TOKYO

ガレッテリア ブルー リボン トーキョー

あいぼりー
チケット

あいぼりー
チケット
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編集部が

※マップはおおよその目安です

山麓駅

高尾山山頂

高尾山口駅

1号路

2号路

4号路

3号路6号路

5号路

稲荷山
コース

山上駅
高尾山駅

清滝駅

ケーブ
ルカー

エコーリフト

浄心門

小仏城山 景信山 陣馬山

吊り橋のスリルも
楽しい4号路へ

　1号路を軽快に進み、「浄心門」の手前で、途中から2号路にも分
岐する右側の山道に入ります。4号路は階段が新設されるなど昨
年整備され、以前訪れた2号路よりも比較的歩きやすい道が続き
ます。この日は平日でしたがすれ違う人が多く、山頂からの復路（下
りは約40分）としても人気の様子がうかがえました。

　10分ほど歩くと、このコース最大の見どころ、「みやま橋」が見
えてきました。高尾登山ルート内唯一の吊り橋だそうで、こちら
も2024年に改修されたばかり。ハイシーズンには撮影の順番待
ちの行列もできるという映えスポットです。頑丈そうに見えます

が、実際に渡ってみると……思ったよりも揺れる印象で、吊り橋
ならではのスリルが味わえます！ 

　
　開けたスペースのベンチで休憩した後、少し進むと「高尾山頂」
の道標が２つ並ぶ分岐路が。右側の道は下りになっているため少
し不安になりますが、4号路は右が正解。左は「いろはの森コース」
の続きです。高尾山にはまだまだ多彩なコースがあることを実感
します。最後に階段を上り、1号路の山頂下トイレが見えてきたら
4号路は終了。今回も山頂まで登り、清滝駅前で購入した「おいな
り弁当」をいただきました。春の訪れを感じる穏やかな日で、陣馬
山の遠景も。歩くほど新しい魅力が見えてきた高尾山。暖かくなっ
たら、山頂から臨んだ山々への上級者コースにも挑戦したいです！

浄心門手前を右へ。歩きやすい道が続く Start

ベンチで一休みし、あと一息！20分後

登山初心者のあいぼりー編集部スタッフが、実際に
高尾山に登ってみた体験記をお届けするコーナー。
最終回となる6回目は、高尾山唯一の吊り橋で人気
の4号路。登山初心者にも挑戦しやすいコースです！

1.5㎞全　長

50分歩行時間

高尾山と周辺エリアの情報サイト

「山ほど遊べるTAKAO」

山登りの楽しみ方に加え、“食べる・
買う”“遊ぶ・体験する”などカテゴリ
ーごとに、高尾山と周辺エリアのさ
まざまな楽しみ方を紹介。

www.keio.co.jp/takao/ 山ほどTAKAO 検索

1.ハナネコノメ　2.アブラチャン

人気の吊り橋「みやま橋」でスリルを味わう10分後

1

2 4

3

1. 吊り橋「みやま橋」。余裕があれば両側の景
観にも注目を。 2.手すりが設置されている階
段もあり、歩きやすい工夫がありがたいです！ 
3.一瞬迷った分岐路。4号路は右。左に行くとい
ろはの森コースの続きの道に。 4.「高尾すみれ
庵」の「おいなり弁当」700円。いなり寿司3つと
優しい味わいの卵焼き、香の物が楽しめます。

「高尾すみれ庵」t☎042・665・0176

コース序盤の
吊り橋は絶好の
写真映えスポット♪

大豆入りの「て
んぐいなり」と

山菜入りの「す
みれいなり」

春の高尾山に咲く花を、その生育場所や開花時期な
どの解説とともにご紹介します。これを機に、高尾
山の各所で見られる春の花をゆっくり歩きながら
観察してみてはいかがでしょうか。

春の高尾登山がもっと楽しくなる！
599ミニ企画展「高尾山の春の花」

K高尾山口駅下車徒歩4分  
b八王子市高尾町2435-3 TAKAO 599 MUSEUM  
H～4/20（日）  J8：00～16：00 ※4月は～17：00
r入場無料  T☎042・665・6688  
Wwww.takao599museum.jp/※詳細はHPをご確認ください

2

1
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京王グループからのお知らせと、沿線のイベント情報などをお届けします。
※掲載しているイベント、サービス等については中止・延期の場合があります

みんなでオペラの扉を開けてみよう！
舞台美術家・長田佳代子氏が創るオペラの世界

Event

『オペラをつくろう！小さなエントツそうじ屋さん』は、オペラ本編の前
に、オペラの世界へ誘う短い劇と、観客も歌って参加するリハーサルが
ついた3部構成。オペラを初めて観る子どもたちに開かれた本作の魅力
を、舞台美術を手がける長田氏に伺いました。

発 売 期 間  ～5/15（木）
チケット内容  京王線・井の頭線一日乗車券（1,000円）とあいぼりー

掲載の対象11店舗で利用できる500円券×3枚がセットになった
デジタルチケット（合計2,500円）。各店舗で500円券を自由に組
み合わせて利用できます。チケットご購入の方、先着200名様に

「『あいぼりー』オリジナルトートバッグ」をプレゼント！

●実施概要

1999年より舞台美術家・島次郎氏に
師事。その後、演劇を中心に幅広く舞
台美術を手がけ、受賞歴も多数あり。

舞台美術家：長田佳代子

K初台駅中央口（新国立劇場口）直結  B新国立劇場 小劇場  H5/5（月・祝）・6（火・振休） 
R4歳～小学生2,750円、中学生以上5,500円  T☎03・5352・9999  
Wwww.nntt.jac.go.jp/opera/kids-opera/ ※予定上演時間：約1時間45分（休憩含む）

新国立劇場
こどものためのオペラ劇場2025  
オペラをつくろう！ 小さなエントツそうじ屋さん

 「この作品は面白い構成になってい
て、第2部では観客の皆さんにも合
唱の一部を練習していただくパー
トがあります。一緒に歌の練習に
参加しながら、自分の体から発す
る音やリズムが『音楽』に形を変え
ていく喜びや不思議さを味わって
いただきたいです。
　オペラは視覚的な発見や感動に
加え、歌い手の声やオーケストラ
の音楽にのって作曲家の想いが届く、
まさに総合芸術。私が担当する舞
台美術には、そんなオペラの世界
に誘う大きな扉のような役割があ

ると思います。
　今回は特に楽しい空間や美しい
色彩を表現することにこだわりま
した。難しいことは考えず、劇場
に入った瞬間から『オペラの扉を開
けてみよう！』と思ってもらえると
うれしいです」

長田氏が製作した舞台美術模型。

「あいぼりー」と京王電鉄のデジタルチケットサービス「TAMa-GO E-TICKET」
がコラボした「あいぼりーチケット」を期間限定で発売！ チケットを活用すれ
ば、京王線・井の頭線に一日何回でもご乗車いただけ、今号の「特集」や「途
中下車してGOOD TASTE」で掲載されたお店をおトクに利用することができ
ます。

デジタルチケットで、
スマートでおトクなお出かけを！
京王線・井の頭線一日乗車券つき「あいぼりーチケット」

公演チケットを5組10名様にプレゼント。
詳しくはP.19へ

Service

11店舗が参加しています。
おトクなメニューやセッ
トが満載！ 特典の詳細は
こちらをチェック

「あいぼりー」
オリジナル
トートバッグ
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京王ポイントサービス対象店です。

京王沿線で生まれ育つ。イラストレーター、ライターと
して、旅や食、お酒にまつわるエッセイを書籍や雑誌な
どで発表。自身が発行人&編集長を務めるフリーマガ
ジン「たまにわ」を年4回、多摩地域で配布中。
www.yukie.org/

佐藤礼
ゆき

恵
え

新しい本との出合いは
新しい世界を知ること。
あいぼりー編集部がおすすめする本で
未知なる世界の扉を開いてみませんか？

イラストレーター・佐藤礼恵の

魚虎千両

K聖蹟桜ヶ丘駅下車徒歩3分  B多摩市関戸2-24-26  加瀬ビルB1F   T☎042・337・4068
※営業時間、定休日、メニュー等は変更になる場合がありますのでお問い合わせください

お
い
し
い
料
理
と
お
酒
に

身
を
任
せ
る
時
間

─

そ
れ
は
、オ
ン
と
オ
フ
が

切
り
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わ
る
瞬
間
で
あ
り
、

ま
た
明
日
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れ
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特
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の
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自
分
の
た
め
だ
け
の

幸
せ
な
ひ
と
と
き
を

京
王
沿
線
で

─

Keio Line.聖蹟桜ヶ丘駅

SNSで大ブーム！
現代短歌に触れる

素直な気持ちをエモーショナルに詠んだ現代
短歌が、Z世代を中心に流行しています。日常
のきらめきやモヤモヤにハッと気付かされる
ような歌を集めた歌集をご紹介します。

お求めは、京王線･井の頭線を中心に展開する
啓文堂書店で。Wwww.keibundo.co.jp/
ネット書店e-hon、Honya Club.comで注文すると、
啓文堂書店でスムーズにお受け取りいただけます。
e-hon Wwww.e-hon.ne.jp/
Honya Club.com Wwww.honyaclub.com/

入部希望者殺到！
魅力的な短歌の世界へようこそ

Vol.

37

現代短歌ブームを牽引する歌人である著者が、
投稿された短歌に講評を送る人気連載を書籍
化。著者自身が短歌を詠む際の推敲過程が記
されているのも臨場感たっぷり。読み進める
うちに短歌を始めたくなること間違いなし。

木下龍也 著　1,760円　講談社

すごい短歌部

労働の酸いも甘いもうたい尽くす！
リアルに切り抜かれた一瞬に共感

「働くこと」をテーマに、女性歌人36人の短歌
とエッセイを集めた一冊。医師や保育士、事務
職、派遣社員やライターなど、さまざまな仕事
の現場から届く、31文字に込められた悲喜こ
もごもの女性の叫びが心に響きます。

働く三十六歌仙 著　1,980円　中央公論新社

うたわない女はいない
働く三十六歌仙

　聖蹟桜ヶ丘はよく降り立つ駅だ。名前の通

り、桜の時期には「せいせき桜まつり」が行

われるほど、見事に花が咲く。そしてお気に

入りのお店が多い街でもある。その中から、

今回向かったのは、駅東口から徒歩約3分の

大きなマグロの看板が目印の建物、地下1階

だ。魚料理が多いお店で、店内は4名席が4

卓と、カウンターは5席。私はカウンターの

一番奥に座った。

　肌寒さが残るこの日は、暖かい店内で一杯

目から冷酒をいただくと決めていた。ずらり

と並ぶ日本酒メニューから選んだのは「伊予

賀儀屋（純米吟醸無濾過生原酒）」。メニュー

に書いてある「434本目」という記載は、こ

れまで店で飲まれた本数だそう。先付けの3

品をいただきながら、口当たりが良く吟醸香

が立つ穏やかな日本酒でほっと一息。お品書

きへとゆっくりと目を落とすと、鰯の文字が

目に飛び込んできた。刺身にしようかと悩ん

だが、「イワシガリ海苔巻き」に決め、チビ

チビと呑みながら鰯を待つ……。この時間も

また良い。ほどなく料理が到着。海苔の香り

をまとった脂たっぷりの鰯と、甘酸っぱいガ

リが口の中で日本酒と相まった瞬間、心の中

で思わずサムズアップだ。メニューには他に

も「白子と生ハムの春巻き」や「本鮪のトロ

串焼き」などアイデアが光る魅力的な魚料理

が並び、どれもこれも気になるものばかりだ。

　そんな料理を生み出す大将は、学生の頃の

アルバイト先で料理の楽しさを知り、調理師

となり、修業の道へ。数々のお店で研鑽を積

んだそうだ。その後自分のお店を持ちたいと

いう夢を叶え、たまたま縁あって聖蹟桜ヶ丘

の地に店を構え、今年で15年目。「この街は

良い個人飲食店さんが揃っていて、刺激をも

らっています」と話す。私も同感だ。また

「80歳まで板前で包丁を握っていたい」とも！ 

かっこいい発言に刺激を受け、私も80歳ま

で呑むぞ！ と気勢が上がる。勢いそのままに、

聖蹟桜ヶ丘の街へと、ハシゴ酒に向かった。

活きの良い上質な魚の脂と、澄んだ日本酒を味わう
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WebWeb
応募限定応募限定

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます  ※ご提供いただいた個人情報は、賞品の発送および今後の誌面制作のための個人を特定しない範囲でのデータ分析のみに使用し、他の目的に利用することはありません。なお、当
社では、賞品発送等を業務委託する場合がありますが個人情報の取り扱いについて厳重に委託先を管理・指導します

当選人数 合計1212名様

スペインの巨匠ミロの大回顧展。絵画や陶芸、彫刻な
ど、ミロの芸術を初期から晩年まで包括的に紹介。

ゴールデンウィークの新国立劇場に、子どもたちに向
けた楽しさいっぱいのオペラが登場！

2.2.1.1.

あいぼりーデジタルBOOKの最終ページ上部にある「愛読者プレゼントのご応募はこちら」をクリックして、必要事項をご入力ください。

www.keio.co.jp/press/www.keio.co.jp/press/京王ホームページから

3/16（日）〜31（月）17：00までに受け付けたもののみ有効応募期間

B東京都美術館  H～7/6（日）
J9：30～17：30（金曜日は～20：00）
※入室は閉室の30分前まで  
Y月曜日（4/28、5/5は開室）、5/7  
R2,300円（当日・一般）ほか  
T☎050・5541・8600（ハローダイヤル）
W https://miro2025.exhibit.jp/

K初台駅中央口（新国立劇場口）直結
B新国立劇場 小劇場  
H5/5（月・祝）・6（火・振休） ※5/5（月・祝）11：00の公演にご招待 
R4歳～小学生2,750円、中学生以上5,500円
T☎03・5352・9999（新国立劇場ボックスオフィス）  
Wwww.nntt.jac.go.jp/opera/kids-opera/

R（写真右から）「タネノスバッグ 小」1,500円、
「スケッチブック-アツ」440円、「8B芯鉛筆」400円、
「消しゴム」150円、「オリジナルコースター」（非売品）
T☎042・401・8590
Wwww.tanenosu.com/

Web応募限定となります

●  京王お客さまセンター／
　京王線・井の頭線お忘れ物取扱所
　T☎03・3325・6644

●京王ホームページ
　www.keio.co.jp/

●「あいぼりー」のイメージ動画を
　京王電鉄公式YouTubeチャンネルで
　公開中。

京王グループINDEX

タネノス 雑貨セットタネノス 雑貨セット
こどものためのオペラ劇場2025こどものためのオペラ劇場2025

オペラをつくろう！ オペラをつくろう！ 
小さなエントツそうじ屋さん小さなエントツそうじ屋さん

ミロ展ミロ展  

※掲載している施設および店舗等の開/閉館・営業時間、定休日、料金、イベ
ント内容等は予告なく変更される場合があります。各施設・店舗のHP、
SNSなどをご確認いただくか、各お問い合わせ先にご連絡ください

※本文中で特に表記のない料金に関しては、すべて消費税込の料金です
※QRコードは、OS環境、お客様の設定やアプリケーションによっては、ご利用いた

だけない場合があります。QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

最新情報はこちらから！
https://sonohara-arisa.com/

京王電鉄HP プラットガールプロフィールページ
www.keio.co.jp/plat-girl/

女優 其原 有沙さん表
紙
モ
デ
ル QRコードはこちら

次号予告149号

※内容は変更する場合があります

特集

「駒場東大前特集」

あいぼりーは京王線・井の頭線各駅や
京王グループの店舗・施設等で配布し
ています。

「あいぼりー」は149号（5月16日発行）からリニューアルいたします。お楽しみに！

次号は5月16日発行予定です。

4名3組
6名

観覧券観覧券

バッグやスケッチブックなど、素朴なイラストがかわ
いいスケッチに便利なグッズをセットにしてプレゼント。

3.3.

5組
10名

梅田なお実 和菓子ライフプロデューサー、コミュニケーショ
ンデザイナー。全国を巡り、和菓子とローカルの魅力を伝え、
人とつなげるイベントのプロデュースなどの活動を行う。

「毎日が和菓子日和」 https://wagashibiyori.com/

す
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よ
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る
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。
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さ
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め
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ぶ
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、芳
ば
し
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ナ
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ツ
」な
ど
の
定
番

メ
ニ
ュ
ー
の
ほ
か
に
、季
節
の
果
物
や
野
菜
な
ど

を
使
っ
た
創
作
お
は
ぎ
が
７
種
ほ
ど
並
び
ま
す
。

　
豆
の
皮
を
剥
い
て
、丁
寧
に
炊
い
た
白
餡
を
使

っ
た
お
は
ぎ
は
、ク
リ
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ム
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ど
の
お
は
ぎ
も
す
っ
き
り
と
し
た
味
わ
い
で
、男

性
や
お
子
さ
ま
の
フ
ァ
ン
も
多
い
そ
う
。

K久我山駅下車徒歩13分  B杉並区松庵2-1-1  J13：00〜完売次第終了  
Y月・火・木・金曜日（営業は基本水・土・日曜日） ※SNSをご確認ください  
W www.instagram.com/ohagi_biyori/
※営業時間、定休日、価格等は変更になる場合があります

おはぎびより  

安心、安全、添加物不使
用、丁寧をモットーに、
おいしいおはぎをつくっ
ています。ぜひ一度お召
し上がりください。

お店の方からひと言

Vol.6

和
菓
子
ラ
イ
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー 

梅
田
な
お
実
の

おはぎ  250円〜

※P.17でご紹介

※三部構成
※予定上演時間：
約1時間45分

（休憩含む）
 《ヤシの木のある家》 1918年　油彩/カンヴァス 
国立ソフィア王妃芸術センター、マドリード Successió Miró Archive 
© Successió Miró / ADAGP, Paris & JASPAR, Tokyo, 2025 E5746 ※P.13でご紹介

※タネノスバッグ 小、スケッチブック-アツ、8B芯鉛筆、消し
ゴム、オリジナルコースターのセット

※色などは写真と異なる場合があります

久我山駅
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聖蹟桜ヶ丘ですごす ゆる休日聖蹟桜ヶ丘ですごす ゆる休日

一ノ宮公園

聖蹟桜ヶ丘駅

京
王
線

さ
く
ら
通
り

ろくせぶ公園

せいせき公園

宮之下公園

京王聖蹟桜ヶ丘SC

京王聖蹟桜ヶ丘SC
さくらゲート聖蹟桜ヶ丘オーパ

C館

B館

ザ・スクエア

A館

川崎街道明神橋通り

宮下通り

ウィズ・チャイルド
さくらがおかみなみ園

多摩市役所
聖蹟桜ヶ丘駅

出張所

ファミリーマート

多摩市立
健康センター

せいせき内科

やまとさくら
保育園ファミリーマートセブンイレブン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

京王電鉄

LATTE GRAPHIC
聖蹟桜ヶ丘 

ニチイキッズせいせき
桜ヶ丘駅前保育園

多摩川

聖蹟桜ヶ丘駅前

西松屋 等
食品館あおば

ドラッグセイムス

三菱UFJ銀行
トラットリア

ピチコラージョ

徒歩ルート

プラウド
京王聖蹟桜ヶ丘

聖蹟桜ヶ丘駅東

健康センター入口


