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初夏の陽気を感じながら、駒場東大前で
ご機嫌なカルチャー巡りを楽しみませんか？

日本一の頭脳が集まる街には、おいしいものもたっぷり。
知識欲も食欲も大満足な街へ、GO！

駒場東大前駒場東大前
カルチャー・トリップ！カルチャー・トリップ！

特集特集
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※P.4-9で紹介している商品の価格は、テイクアウトメニューのみ8％税込表記、それ以外はすべて10％税込表記です

文
豪
た
ち
に
ち
な
ん
だ
メ
ニ
ュ

ー
を
食
べ
ら
れ
る
カ
フ
ェ
も
あ

る
ら
し
い
！

わ
か
る
！ 

初
夏
の
散
歩
に
ぴ
っ

た
り
だ
ね
。
早
速
「
カ
ル
チ
ャ

ー
・
ト
リ
ッ
プ
」
に
出
発
だ
！

東
大
生
御
用
達
の
グ
ル
メ
も
気

に
な
る
！ 

老
舗
や
名
店
も
多
く

あ
り
そ
う
だ
ね
。

駒
場
東
大
前
は
、
文
化
施
設
が

豊
富
だ
よ
ね
。
カ
ル
チ
ャ
ー
の

香
り
が
す
る
～
！

駅
名
の
と
お
り
、
学
生
の
街
で

も
あ
る
よ
ね
。

都
心
に
近
い
け
ど
、
緑
が
多
く

て
落
ち
着
い
て
い
る
の
も
魅
力
。 編集Ｔ

日本民藝館で美しい
道具を眺めてのんびり

するのもいいね

編集Ｈ

グルメスポット
「松見坂」は

要チェックだね！

駒場東大前でどう過ごす？
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No.
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No.
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No.

駒場東大前

松見坂
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No.

09
No.

10
No.

11
No.

08
No.

至渋谷

井の頭線

至明大前

05
No.

今回巡ったスポット今回巡ったスポット ※地図、施設や店
舗の位置はおおよ
その目安です

02
No.

03
No.

多彩な文化を体
験しに行こう！

多彩な文化を体
験しに行こう！
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東
大
で
フ
レ
ン
チ
!?

森
の
中
の
隠
れ
家
的
レ
ス
ト
ラ
ン

1. 料理には「白ワイン」（グラス）500
円を合わせても。オープンテラスで食
事をすることもできます。　2. オレン
ジがベースのアンティーク風の店内は、
南フランスのプロヴァンス地方をイ
メージ。　3. アールデコ調のエントラ
ンスが、非日常空間へ誘います。

3

2

文豪の手書き原稿も！

文学を五感で味わって

　東京大学駒場キャンパス内にあるフ
レンチレストラン。昭和初期に建てられ
た大学施設を活かした建物は、アカデミ
ックな雰囲気が魅力。大きな窓から陽光
が差し込む明るい店内で、フレンチをカ
ジュアルに楽しめます。メインを日替わ
りの肉・魚・野菜から選べるランチ「プラ 
デュ ジュール」1,700円は、サラダビュ
ッフェ付きで人気のメニュー。いつもの
ランチが特別なひとときに。

ルヴェ ソン ヴェール駒場 02
No.

非日常な時間が流れる文化スポットへ
非日常な時間が流れる文化スポットへ

　日本近代文学館は、近代文学に関する
130万点超の資料を収蔵する施設。一般
の来館者は作家の直筆原稿などを展示
する年4回の展覧会や、図書·雑誌の閲覧
が可能です。こちらで立ち寄りたいのが、
館 内 に あ る ブ ッ ク カ フ ェ、BUNDAN 
coffee&beer。「シェイクスピアのスコー
ン」900円など、古今東西の文豪や名作
にちなんだメニューで、どっぷり文学の
世界に浸れます。壁一面の本棚は圧巻！

日本近代文学館／
BUNDAN coffee&beer
ブンダン コーヒー アンド ビア

01
No.

K駒場東大前駅下車徒歩7分
※扉撮影店（BUNDAN coffee&beer）

K駒場東大前駅下車徒歩1分 1

開催中の展示

詩 · 短歌 · 童謡 · 歌謡そして散
文と、多様な作品を生み出した
北原白秋。生誕140年を記念
し、白秋文学の数々を紹介。

H〜6/14（土）  
R一般300円ほか

2025年度春季特別展
「北原白秋生誕140年 

白秋万華鏡」
（同時開催：川端康成の青春）
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どの角度から見ても美しい空間で

宝物を見つけるわくわくを

　暮らしの中で実際に使われている道具である「民藝」
を所蔵、展示する施設。年5回の企画展のテーマに合わ
せて、国も年代もバラバラな陶磁、染織、木漆工などの
品々が並びます。知識を通して物を見るのではなく、
品物そのものの美しさを見つめてほしいという初代館
長・柳宗悦の考えから、展示品のキャプションがほとん
どないのが特徴。自分の感覚を大切に見学してみて。

日本民藝館
にほんみんげいかん03

No.

イギリスの伝統技法で作られ
た大皿。陶器好きな若者に人
気の作品なのだとか。

3色のガラスでで
きた三段重。オ
ランダの技法を
用いて長崎で作
られたそう。

K駒場東大前駅
下車徒歩7分

沖縄本島のシー
サー。コワモテ
なようで愛嬌の
ある表情。

館長でプロダクトデザイナーの深澤直
人が、「温もり」や「親しさ」といった民
藝美に着目して選んだ生活道具を紹介。

民藝   無作為の美
―深澤直人が心を打たれたものたち

H〜6/1（日）

世界的な版画家・棟方志功が詩人たちの
詩歌や物語から着想し、独自の世界を形
成したメッセージ性の強い作品を展示。

所蔵作品一挙公開   
棟方志功展Ⅰ   言葉のちから

H6/14（土）〜7/27（日）  

開催中の展示

〔次回開催〕
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体
も
心
も
癒
や
さ
れ
る

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
カ
フ
ェ
で
一
息

 「次世代につなぐ新しいスタイルの町中華」がテーマ。米国のチ
ャイナタウン風のモダンな店内では、新しいスタイルの餃子や
お酒が進む一品料理がいただけます。「豚肉焼餃子」660円は、
皮の厚さにこだわったもちもち食感が魅力。にんにく不使用の
爽やかな仕上がりで、オレンジワインとの相性も抜群です。ス
パイスの効いた特製ゴマだれにつけて食べるのがおすすめ！

LUCKY 
ALEXANDER CHINA
ラッキー アレクサンダー チャイナ

04
No.

たくさん頼んでシェアしたくなる！

メニュー豊富なネオ町中華

　白を基調としたシンプル&ナチュ
ラルな空間でゆったりと過ごせるカ
フェ。「季節のスープとパンのセット」
1,000円のスープには、大根や餅など、
月ごとに異なる旬の食材をたっぷり
使用。パンによく合う味付けで、軽め
のランチにもぴったりです。食後には、
毎朝スタッフ全員で味をチェックす
るというコーヒーもぜひ。苦味と酸味
のバランスが絶妙な一杯をお供に、時
間を忘れてくつろげます。

LITTLE TOY BOX
リトル トイ ボックス05

No.

いちごとホワイト
チョコレートのガ
ナッシュが層をな
す「いちごのミルク
レープ」800円。

※「季節のスープとパンのセット」
「いちごのミルクレープ」はともに

撮影時（3月）のメニュー

お客様同士の
交流が広がるのも
うれしいです！

店員 太田真綾さん  中村杏実さん

K駒場東大前駅
下車徒歩6分

K駒場東大前駅
下車徒歩7分
※表紙撮影店

深い赤が印象的な店内。店名が刻印
された乳白色のボーンチャイナの
食器は、店内でも販売中。

しっとりとした鶏肉に、
花椒がピリリと香る特
製だれをかけた「よだ
れ鶏」1,375円。

「マグカップ」を2名様にプレゼント。P.14へ
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一つひとつに物語がある

メニューをゆっくり楽しんで

K駒場東大前駅
下車徒歩1分

濃厚なエスプレッソをトニック
ウォーターで割った新感覚ドリ
ンク。はじける炭酸の爽快感が、
初夏の気分にぴったり！

どれを選んでも感動！

客足の絶えないベーカリー

　パン好きがこぞって訪れる東京屈指
の人気ベーカリー。定番のパンから惣
菜系、スイーツ系まで、すべてのパンに
この店ならではのセンスと趣向が凝ら
されており、一歩店内に足を踏み入れた
が最後、どれにしようか目移りしてしま
うこと間違いなし。近年は海外の観光
客にも知名度が高まっているという同
店。お目当てが売り切れる前に、早目の
時間帯の来店がおすすめです！

Le Ressort
ル・ルソール06

No.

K駒場東大前駅
下車徒歩6分

　物語『スーホの白い馬』が店名の由来という
カフェ。外せないのが店主の友人が営む青果ミ
コト屋のアイスクリーム。通常はロスになる規
格外の野菜や果物を使用し、粗ごしの食感を活
かしているのが特徴です。白いタイルが印象的
な店内は思わず写真に残したくなりますが、「心
地よく過ごしてほしい」という店主の想いから
撮影禁止。スマホを置いてゆっくりしませんか？

SUHO
スーホ07

No.

「ここ行ったよ！」、トピック満載のあの店は外せない！「ここ行ったよ！」、トピック満載のあの店は外せない！

ESPRESSO TONIC
エスプレッソ トニック

（レギュラー）
750円

モモハムとたっぷりの
ホワイトソースをサン
ド。とろけるグリュイ
エールチーズに悶絶。

クロックムッシュ
640円

鮮やかな緑色と濃厚な風味の
ピスタチオクリームが、香ばしい
くるみパンによく合います。

ピスタチオクリーム
390円

外はパリパリ、中はふんわりの食
感がやみつき！フランス産バタ
ーのリッチな風味が格別です。

クロワッサン　
470円

素材の味とてんさい糖の優しい甘さを感
じるアイスクリームは、1～2週間ごとに
フレーバーが変わるので何度も通いたく
なります。写真は「SUHO手作りバニラア
イス」（上）、「皮ごとかぼちゃプリン」（下）。

NATURAL ICE CREAM （ダブル）
ナチュラル アイス クリーム

1,150円～

店内ですべて手作りしているシューク
リームも人気。注文後にクッキーシュー
をリベイクし、カスタードを絞るため、
出来たての食感が楽しめます。

CREAM PUFF （シュークリーム）
クリーム パフ

650円
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K駒場東大前駅
下車徒歩2分

　創業100年を超える、行列の絶えない老舗
食堂。その日仕入れた食材次第で変わるとい
うメニューの中でも、学生の定番人気が「回
鍋肉定食」1,540円。ピリ辛のタレがよく絡む
よう、キャベツは手でちぎっているそう。シ
ャキシャキの野菜とジューシーな豚肉にガツ
ンとくる濃いめの味付けで、箸が止まらず一
気に食べてしまいます。仕上げに加える酢が
全体を引き締めているのがポイント。

菱田屋
ひしだや08

No.

K駒場東大前駅
下車徒歩1分

　食べ応え満点の定食が人気のダイニン
グバー。名物の「チキンカツランチセット 
和風ソース」900円、通称「わかつ」は、お皿
からはみ出るほど大きなチキンカツが2枚
ものって大迫力！ 学生にうれしい破格の
コスパで、現役生はもちろん、卒業生から
も愛されています。ディナータイムはバー
として、食事はもちろん、店主厳選のお酒
をゆったりと楽しむことができます。

kitchen & bar oaks
キッチンアンドバー  オークス09

No.

学生御用達定食、あります学生御用達定食、あります

「煮魚（かれい）」1,490円には、豊洲
から仕入れたかれいを使用。醤油ベ
ースの煮汁が染み込んだ優しい味
付けと、ふっくらとした食感が絶品
です。定食のおかずにも、お酒のお
つまみにも。

東
大
生
の
胃
袋
を
支
え
る

ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
な
絶
品
定
食

1. 大判のカツにはさっぱりとした和風ソースがか
けられ、甘酸っぱい風味が食欲をそそります。カ
ツのソースはおろしソースや葱ソースなど、5種類
から選べます。　2. 豚バラ肉とたっぷり野菜、ゴ
マだれの「豚しゃぶサラダ」720円は、ディナータ
イムの人気メニューです。

2

1

腹ペコの学生も大満足！

サクサクに揚がった特大チキンカツ
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駒場東大前駒場東大前ででこれ見つけた！これ見つけた！
カルチャーの街・駒場東大前には、ついつい持ち帰りたくなるお土産もたくさん！

暮らしを豊かに彩ってくれる小物や、スタイリッシュな見た目にも気分が上がるスイーツなど、
自分だけのとっておきを見つけてみませんか？

明治から昭和にかけて刊行された図書の表紙や、文豪の手書き原稿

などがプリントされた絵はがき。特別展にまつわる絵柄もラインア

ップ。北原白秋『思ひ出』より著者自筆「幼年の日」（左）、夏目漱石『吾

輩ハ猫デアル』及中・下編表紙絵、橋口五葉装幀（右）／各100円

ふんわりとろける生食感の虜になるテ

ィラミスは、ココアパウダーとコーヒ

ーの苦味、ベリーの甘酸っぱさとベス

トマッチ。ベリー・ベリー（左）／660円、

ベーシックプレーン（右）／640円

小ぶりでかわいらしい

フォルムのワイングラス。

口当たりもよく丈夫なの

で、普段使いしたい一品。

形が異なるロックグラ

スや小鉢もあります。丸

モールワイングラス（星

耕硝子）／4,180円

江戸時代に流行した
“ 招き猫 ” の元祖

使
う
ほ
ど
に
手
に
な
じ
む

温
か
み
の
あ
る
グ
ラ
ス

口
溶
け
の
な
め
ら
か
な

レ
ア
テ
ィ
ラ
ミ
ス

江戸時代に盛んだった焼き

物「今戸焼」を再現した、手

の平サイズの人形。顔立ち

や色合いが異なるので、お気

に入りの子を探してみて。今

戸土人形「嘉永安政型丸〆

猫」（吉田義和）／3,300円

※掲載の商品は売り切れの場合があります

10
No.

03
No.

11
No.

K駒場東大前駅
下車徒歩7分
※P.4で紹介

日本近代文学館
にほんきんだいぶんがくかん

01
No.

TIRAMISU HOME MADE
ティラミス ホーム メイド

K駒場東大前駅
下車徒歩3分

11
No.

日本民藝館
にほんみんげいかん

K駒場東大前駅
下車徒歩7分
※P.5で紹介

03
No.

べにや民芸店
べにやみんげいてん

K駒場東大前駅
下車徒歩3分

10
No.

「型染カード2枚セット」を5名様
にプレゼント。P.14へ

お気に入りの作品を
手元に残しておける絵はがき01

No.
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1. 歩くだけで楽しいフジビュースタンド
館内。 2.7. 館内にはフォトスポットも！  
3. 老舗カレー店、ハロンボウの「カツカレ
ーライス」950円。 4. トーキョーカフェ＆
ベーカリーの「大穴ドーナツ」1個300円。 
5. かわいい馬のイラスト入りの「みぷらす
マステ」390円〜。 6. 名馬などをモデル
にしたぬいぐるみ 「アイドルホース」Sサ
イズ（右）1,200 円、Mサイズ（左）1,800円。

競馬の祭典「日本ダービー（GI）」の舞台と
なる競馬場。レースだけでなく、ファミ
リー向け施設や女性専用スペース「UMAJO 
SPOT」など、誰もが楽しめる人気のスポッ
トです。

K府中競馬正門前駅
下車徒歩2分

1

　場
外
馬
券
が
購
入
で
き
る
「
パ
ー
ク
ウ
イ
ン
ズ
」

の
日
に
、
人
生
初
の
競
馬
場
へ
。
メ
イ
ン
ス
タ

ン
ド
は
、
テ
ー
マ
パ
ー
ク
の
よ
う
な
豪
華
な
内

装
で
、
馬
場
内
で
は
子
ど
も
た
ち
が
遊
ん
で
お

り
、
思
っ
て
い
た
競
馬
場
と
全
然
違
う
…
…
！

　競
馬
フ
ァ
ン
に
混
ざ
っ
て
、
私
も
馬
券
を
購

入
し
ま
す
。
馬
券
の
買
い
方
は
、
マ
ー
ク
カ
ー

ド
に
予
想
を
記
入
し
て
券
売
機
に
入
れ
る
だ
け
。

意
外
と
簡
単
に
買
え
て
拍
子
抜
け
し
ま
し
た
が
、

競
馬
初
心
者
で
も

1
日
中
、満
喫
で
き
る
！

複
勝
や
枠
連
な
ど
、
賭
け
方
の
多
様
さ
に
〝
沼
〟

の
深
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、い
よ
い
よ
レ
ー

ス
本
番
。
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
固
唾
を
の
ん

で
観
戦
し
ま
す
。
結
果
は
…
…
ハ
ズ
レ
で
し
た
が
、

見
応
え
の
あ
る
展
開
に
大
満
足
！

　レ
ー
ス
後
は
、
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
で
記
念
撮

影
を
し
た
り
、
食
事
や
お
買
い
物
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
ホ
ー
ス
シ
ョ
ー
を
楽
し
む
な
ど
、
場
内
を
ひ

と
巡
り
。
広
大
な
競
馬
場
を
歩
き
回
っ
て
ヘ
ト

ヘ
ト
に
な
り
ま
し
た
が
、
か
わ
い
い
競
馬
グ
ッ

ズ
や
お
い
し
い
グ
ル
メ
を
堪
能
し
て
、
充
実
の

１
日
と
な
り
ま
し
た
。

東京競馬場
Tokyo Racecourse

vol.1

◆東京競馬場

3

4

5

6

毎回、大人気の「初心者向け競
馬教室」が6/15（日）・22（日）の2
日間で開催されます。馬券の買
い方や本ページでご紹介したス
ポット巡りなど、東京競馬場を
満喫できる内容にパワーアッ
プ！ ぜひ、ご応募ください。

2

7

「初心者向け
競馬教室」の
詳細はこちら

「ivory編集部」が実際に足を運び、
週末のお出かけにおすすめのスポットをご紹介する企画。
第1回は、府中市の「東京競馬場」をレポートします！
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京王沿線で自分らしく輝く人の、気になる“等身大
の暮らし”。第1回は、下北沢にゆかりのあるアニ
メーション作家、渡辺佐吉さんです。

　初
監
督
作
品
『
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
ち
ゃ
ん
』

が
国
内
映
画
祭
で
の
受
賞
の
み
な
ら
ず
、
ロ

ッ
テ
ル
ダ
ム
国
際
映
画
祭
に
も
招
待
さ
れ
る

な
ど
、
若
手
映
像
作
家
と
し
て
注
目
を
浴
び

る
渡
辺
佐
吉
さ
ん
。
ユ
ニ
ー
ク
な
小
学
生
の

ヒ
ロ
イ
ン
を
描
い
た
30
分
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
は
、
大
学
の
卒
業
制
作
の
た
め
、
脚
本
、

作
画
、
音
楽
ま
で
一
人
で
作
り
上
げ
た
も
の

だ
そ
う
。

 

「
小
さ
い
頃
か
ら
物
語
を
作
る
の
が
好
き
で
、

卒
業
制
作
で
も
、
ど
う
し
て
も
ス
ト
ー
リ
ー

性
の
あ
る
話
を
描
き
た
く
て
、
周
囲
の
反
対

を
押
し
切
っ
て
進
め
ま
し
た
。
案
の
定
、
徹

夜
に
つ
ぐ
、
徹
夜
で(

笑)

。
映
画
祭
で
た
く

さ
ん
の
方
々
か
ら
反
応
を
も
ら
え
て
い
る
の

は
、
驚
き
も
あ
り
つ
つ
、
や
っ
ぱ
り
う
れ
し

い
で
す
。
特
に
、
観
客
賞
を
い
た
だ
い
た
下

北
沢
映
画
祭
で
は
、『
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る

理
想
の
創
作
を
実
現
す
る
た
め
に

た
ど
り
着
い
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

　

な
』
と
強
く
実
感
し
ま
し
た
。
実
は
、
下
北

沢
は
演
劇
や
お
笑
い
ラ
イ
ブ
を
観
る
た
め
に

東
北
か
ら
夜
行
バ
ス
で
通
い
詰
め
て
い
た
思

い
入
れ
の
あ
る
地
。
そ
こ
で
自
分
の
作
品
が

上
映
さ
れ
た
喜
び
は
ひ
と
し
お
で
す
」

　就
職
を
機
に
上
京
。
大
好
き
な
下
北
沢
に

行
き
や
す
い
京
王
沿
線
に
住
み
つ
つ
、「
会
社

員
」
と
自
身
の
「
創
作
活
動
」
を
両
立
し
て

き
ま
し
た
が
、
最
近
、
夢
に
向
か
っ
て
も
う

一
歩
、
踏
み
込
む
覚
悟
が
で
き
た
と
言
い
ま
す
。

 

「
創
作
の
時
間
を
よ
り
確
保
す
る
た
め
に
、
こ

の
４
月
か
ら
仕
事
は
ア
ル
バ
イ
ト
に
切
り
替

え
ま
し
た
。
作
家
と
し
て
ペ
ン
ネ
ー
ム
も
付

け
て(

笑)

。
最
近
は
、
映
画
祭
で
知
っ
て
く

だ
さ
っ
た
方
か
ら
映
像
の
お
仕
事
を
い
た
だ

く
こ
と
も
。
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
経
験
し
て

腕
を
磨
き
、
い
つ
か
子
ど
も
た
ち
に
向
け
た

テ
レ
ビ
ア
ニ
メ
を
作
っ
て
み
た
い
で
す
」

仕事終わりや休日はもっぱら創作活動。クリエイ
ターの友人たちの協力を得ながら、映像やポスタ
ーなど、多岐にわたる制作物を手掛けています。

ああのの人人にに聞聞くく

渡辺 佐吉／わたなべ さきち。2024 年に東北芸術工科大
学映像学科を卒業。卒業制作のアニメーション映画『チュー
リップちゃん』が多数の映画祭で受賞・ノミネート。

Profile

渡辺 佐吉渡辺 佐吉 さんさんアニメーション作家

Vol.1  下北沢

「孫に還暦を祝ってもらうのが夢」と
語る不器用な小学生「チューリップ
ちゃん」が主人公のアニメーション
映画。オランダのロッテルダム国際
映画祭への参加をはじめ、スイスで
も上映会が開催されました。　

今
の
暮
ら
し
で
創
作
活
動
を
し
つ
つ
、

今
の
暮
ら
し
で
創
作
活
動
を
し
つ
つ
、

い
つ
か
夢
に
つ
な
げ
た
い

い
つ
か
夢
に
つ
な
げ
た
い

撮影場所はこちら
「Waffle cafe ORANGE」
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サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
概
念
を
覆
す
！

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
概
念
を
覆
す
！

食
べ
応
え

食
べ
応
え
M
A
X

M
A
X
な
肉
サ
ン
ド

な
肉
サ
ン
ド

ガブッと頬張りたい

具だくさん
サンドイッチ京京王王線線・・井井のの頭頭線線途途中中下下車車ししてて

ランチやお出かけのお供にもぴったり！
ボリューム満点なミート系、映える断面のベジタブル系など、

手軽にお腹を満たせる具だくさんサンドイッチの世界をご紹介します。

下北沢駅
徒歩3分

1.「下北沢ミートサンド ダブル」
1,850円は、脂身の少ない赤身
のサガリ肉を使用。付け合わせ
のピクルスとマッシュポテトは、
口直しに。 2.キッズサイズの
古着が吊るされた店内は、アメ
リカのダイナーのよう。

　アパレルブランド「STABLER」直営のサンドイッチ
カフェ。今や、下北沢の人気グルメとして名を馳せる

「ミートサンド」は、トーストした薄切りパンに、ミデ
ィアムレアに焼き上げた柔らかくジューシーな牛ステ
ーキをたっぷり挟んだパンチ強めの一品。甘辛い自家
製のバーベキューソースが食欲をそそります。

STABLER 
Shimokitazawa Meatsand

ステイブラー シモキタザワ ミートサンド

1

2

※P.12-13で紹介している商品の価格は、テイクアウトメニューのみ8％税込表記、それ以外はすべて10％税込表記です 12



ヘ
ル
シ
ー
サ
ン
ド
に
夢
中

滋
味
深
い
パ
ン
が
好
相
性

オ
リ
ジ
ナ
ル
生
地
が
新
鮮

脂
が
の
っ
た
サ
バ
と

eimy sandwich 笹塚本店
エイミー サンドウィッチ ササヅカホンテン

　厳選素材の具材はもちろん、耳まで
おいしい食パンも注目のサンドイッチ
専門店。食事系からスイーツ系まで、“萌
え断”サンドイッチが10種類以上並ぶ
ショーケースは圧巻！ 2種の生クリー
ムをブレンドした特製クリーム＆フル
ーツの甘酸っぱさのバランスが絶妙な

「ミックスフルーツサンドウィッチ」
594円は、一口食べればみんな笑顔に！

お店の外からも目を引く
ショーケースに、つい足
を止める人が多数。

Petit Parc
プティ パルク

　公園近くのおしゃれなカフェ。注文
後に鉄板で調理する、具材豊富なホッ
トサンドやハンバーガーが人気です。「ク
ラブハウスサンド」1,738円はレタス、
トマト、アボカド、ベーコン、チキン
をトースト3枚でサンド。自家製ソース、
チーズが一体感を生み、バランス、ボ
リューム共に満足感◎。ポテトか２種
のデリか選べる付け合わせもうれしい！

春や初夏は、ピクニック
気分が味わえるように扉
を開けて開放的に。

MOCMO sandwiches
モクモ サンドイッチズ

　グルテンフリーのボリュームサンド
を楽しむことができるカフェ。パンで
はなく卵やヨーグルトを使った薄い伊
達巻きのような生地でたっぷりの具材
を包んでいます。甘めの生地で、ピリ
辛なチリソースで和えた国産野菜＆サ
ーモンを巻いた「焼きネギスモークサ
ーモン」730円は、シャキシャキ野菜と
サーモンのうま味が食べ応え満点です！

植物が配置された明るい
店内。自然を感じながら
ゆったりくつろげます。

Boulangerie Coupe
ブーランジェリー クープ

　駅近のかわいらしいベーカリー。「毎
日気軽に誰もが安心して食べられるパ
ン」をモットーに、店頭には少量ずつ、
さまざまなパンが並びます。サンドイ
ッチ系で特に人気なのが、小麦本来の
風味が強く香ばしいリュスティックに、
焼きサバとにんじんのマリネ、アーリ
ーレッドなどの野菜を挟んだ「サバサ
ンド」450円。刻みレモンが爽やか！

レンガの壁に、真っ白な
ドアが映える外観。外ま
でパンの香りが漂います。

仙川駅
徒歩5分

笹塚駅
徒歩3分

吉祥寺駅
徒歩15分

つつじヶ丘駅
徒歩2分 熱々ホットサンドは

断面も愛でたい

付け合わせも絶品！

ご褒美フルーツサンド
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  当選人数 合計99名様

Vol.7

和
菓
子
ラ
イ
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー 

梅
田
な
お
実
の

梅田なお実 和菓子ライフプロデューサー、コミュニケーショ
ンデザイナー。全国を巡り、和菓子とローカルの魅力を伝え、人
とつなげるイベントのプロデュースなどの活動を行う。

「毎日が和菓子日和」 https://wagashibiyori.com/

天
然
よ
も
ぎ
の「
草
餅
」と

瑞
々
し
い
あ
ん
こ
の
お
い
し
さ

　凛
と
し
た
空
気
感
が
素
敵
な「
吉
祥
寺 

祝
や
米

八
」さ
ん
。
本
店
限
定
の「
草
餅
」は
、お
こ
わ
店
も

営
む
同
店
こ
だ
わ
り
の
も
ち
米
と
、白
神
山
地
の
麓

で
手
摘
み
し
た
天
然
よ
も
ぎ
を
使
っ
た
一
品
。
草

餅
の
上
に
は
、北
海
道
産
特
選
小
豆
を
丁
寧
に
炊
き

上
げ
た
、甘
さ
控
え
め
で
瑞
々
し
い
あ
ん
こ
が
た
っ

ぷ
り
。
別
添
え
の
自
家
製
き
な
粉
を
か
け
て
食
べ

ら
れ
る
の
も
、う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
草
餅
、

あ
ん
こ
、き
な
粉
の
す
べ
て
か
ら
、濃
厚
で
力
強
い

自
然
の
香
り
と
深
い
味
わ
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

お餅やおこわは、すべて
本店限定。手間ひまかけ
てお作りしたこだわりの
味わいを、新鮮なうちに
お召し上がりください。

お店の方からひと言

草餅  4個入　 950円
 6個入  1,430円

吉祥寺 祝
いわい

や米
よね

八
はち

 

K吉祥寺駅下車徒歩4分

B三菱一号館美術館  
H5/29（木）〜9/7（日）
R2,500円（当日・一般）ほか  

R2,480円
T☎03・6804・7356

R（写真左から）
「志賀公子の型染メッセージカード」
550円、「志賀公子の型染グリーティ
ングカード」990円
T☎03・5875・3261

1.1.
オランジュリー美術館 
オルセー美術館 コレクションより

ルノワール×セザンヌ  ―
モダンを拓いた2人の巨匠

2.2.
LITTLE TOY BOX
オリジナルマグカップ 3.3.

べにや民芸店
型染カード2枚セット

2組
4名

観覧券

2名 5名

ピエール＝オーギュスト・ルノワール 《風景の中の裸婦》 1883年、
油彩・カンヴァス、オランジュリー美術館
© GrandPalaisRmn (musée de l'Orangerie) / Franck Raux / 
distributed by AMF

※店舗はP.9でご紹介
※柄などは写真と異なる場合があります

二人の巨匠にフォーカスした世界巡回展。代表作を
含む52点の作品からモダンアートの原点を探ります。

「LITTLE TOY BOX」のロゴが小さく入ったオリジナ
ルマグ。温かみのある形で1点1点違った表情も魅力。

鮮やかな色彩のカード＋封筒のセット。絵柄は、型染
という伝統技法で染め出され、レトロな雰囲気。

吉祥寺駅

愛読者プレゼント愛読者プレゼント Web 応募限定となります

応
募
方
法

※店舗はP.6でご紹介
※色などは写真と異なる場合があります

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます  ※ご提供いただいた個人情報は、賞品の発送および今後の誌面制作のための個人を特定しない範囲でのデータ分析のみに使用し、他
の目的に利用することはありません。なお、当社では、賞品発送等を業務委託する場合がありますが個人情報の取り扱いについて厳重に委託先を管理・指導します

5/16（金）〜31（土）17：00までに受け付けたもののみ有効応募期間

 京王ホームページのプレゼント応募フォームにアクセスし、必要事項をご入力ください。 応募は
こちら 
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次号は7月16日発行予定です。

お
と
な
の
ち
ょ
い
飲
み
、
ツ
ウ
な
店
Vol.

1

京王沿線で生まれ育つ。イラストレーター、ライターとして、旅や食、お酒にま
つわるエッセイを書籍や雑誌などで発表。自身が発行人&編集長を務めるフ
リーマガジン「たまにわ」を年4回、多摩地域で配布中。 Wwww.yukie.org/

佐藤 礼恵  sato yukie

　鮮やかな緑色が引き立つ極細の茶そば。

そのそばに飛びつきたくなる衝動を抑え、

まずはそば前を。燗酒は「剣菱」、冷酒は「大

関」のみ。私は燗酒を頼み、アテには王道

の「板わさ」か「ゆばさし」かと悩んだ末、

人気メニューだという「きじ焼き」をお願

いする。このメニュー、実はキジ鳥ではな

く、ネギの風味が香る鶏肉の生醤油焼き。

日本酒との相性も良く、最高のアテとなる。

　こちらは、東松原駅から徒歩13分ほどの

住宅街にひっそりと佇む「茶そば いな垣」。

以前店を構えていた銀座のビルが建て替え

のため、数年前に自宅を改装し、移転。大

きな窓から日本庭園を望む、落ち着いた空

間が魅力のお店だ。温和で笑顔が素敵な4

代目の大将と朗らかな女将さん。そして、

自分の代でお店を閉めようと考えていた大

将の言葉を聞いて、後を継ぐことを決意し

たという息子さんとで営まれている。店内

は4名席のテーブルが4卓と座敷に3卓。私

は座敷の中央席に座ったが、そこからも庭

の鯉を眺めることができ、心ゆくまで燗酒

と「きじ焼き」に酔いしれる。

 「きじ焼き」があと一切れ……の時に、「も

りそば」を山葵多めでお願いする。まずは

茶そばに何もつけずにそのままいただくと、

店内に置かれたお茶のお香と相まって、喉

から香りが立つ。2口目は、山葵を直接そ

ばにのせて、江戸前のそばつゆに少しつけ

ていただく。極細麺の口当たりの良さと山

葵の香り、そして鰹と鯖の出汁がたまらな

く良い塩梅なのだ。

　ちなみに今回、私がこだわったのは、通

しで営業されている土日の夕暮れに行くこ

と。しっかり濃くなったそば湯が狙いだ。

「剣菱」の燗酒を注文したのも企みがある。

お猪口に半分だけ日本酒を残しておき、最

後にそば湯で薄まったつゆに入れて仕上げ

る。こちらの店だからこそ叶うマリアージュ

なのだ。この空間と味が5代目へと継がれ

ることは、他人の私がいうのもおこがまし

いが、嬉しい！ の一言につきる。

香ばしい「きじ焼き」を

アテにたしなむ、そば前

「茶そば いな垣」の
情報はこちら

気
軽
さ
が
魅
力
の

「
ち
ょ
い
飲
み
」が
楽
し
め
る
お
店
を

京
王
沿
線
の
食
や
お
酒
に
精
通
し
た

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・
佐
藤
礼
恵
さ
ん
が

ご
紹
介
し
ま
す
。

東松原駅

茶そば いな垣

⃝��「ivory」デジタルブック
　www.keio.co.jp/press/ivory/list/

⃝グルメやお出かけ情報をお届け！　
　「ivory」Instagram
　@keio.ivory

「ivory」はWEBでもSNSでも
お楽しみいただけます！

※掲載している施設および店舗等の開/閉館・営業時間、
定休日、料金、イベント内容等は予告なく変更される
場合があります。各施設・店舗のQRコードからHP、
SNSなどをご確認ください

※本文中で特に表記のない料金に関しては、すべて消費
税込の料金です

※QRコードは、OS環境、お客様の設定やアプリケーショ
ンによっては、ご利用いただけない場合があります。
QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

次号予告150号

※内容は変更する場合があります

特集  「神泉特集」

ivoryは京王線・井の頭線各駅や
京王グループの店舗・施設等で配布しています。
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は
、
一
人
時
間
の
意
義
を
伝

え
、
過
ご
し
方
を
提
案
す
る

“
お
ひ
と
り
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
”
を

仕
事
に
し
て
い
る
。
そ
ん
な
仕
事
柄

も
あ
っ
て
、
趣
味
と
し
て
い
る
の
が

“
一
人
散
歩
”
だ
。
一
人
だ
と
五
感

が
冴
え
、
誰
か
と
い
た
ら
見
過
ご
し

て
し
ま
う
で
あ
ろ
う
こ
と
に
も
気
付

け
る
し
、
と
に
か
く
ぶ
ら
ぶ
ら
と
自

由
に
歩
け
る
の
が
い
い
。
だ
か
ら
、

こ
の
連
載
の
話
が
来
た
と
き
、「
散

歩
が
仕
事
に
な
る
な
ん
て
！
」
と
喜

ん
だ
。
暮
ら
し
を
想
像
し
て
歩
く
と

い
う
テ
ー
マ
も
、
じ
っ
く
り
思
考
を

巡
ら
せ
な
が
ら
歩
け
る
一
人
散
歩
に

は
ぴ
っ
た
り
だ
と
思
っ
た
。

　今
回
は
一
人
散
歩
に
あ
る
“
ミ
ッ

シ
ョ
ン
”
を
課
す
こ
と
に
し
た
。
そ

れ
は
「
調
べ
な
い
」
と
い
う
こ
と
。

編
集
部
指
定
の
駅

ま
で
の
ル
ー
ト
以

外
の
下
調
べ
や
検

索
は
一
切
禁
止
。
己

の
勘
を
頼
り
に
、
見
知
ら
ぬ

街
を
練
り
歩
く
。「
こ
れ
ぞ
、
一
人

散
歩
の
醍
醐
味
」
を
味
わ
う
こ
と
に

し
た
。

　と
い
う
こ
と
で
、
第
1
回
は
、
初

め
て
降
り
立
っ
た
「
武
蔵
野
台
」。

改
札
を
出
て
、
北
か
南
、
ど
ち
ら
の

出
口
か
ら
出
よ
う
か
、
そ
れ
だ
け
で

ワ
ク
ワ
ク
し
た
。
ま
で
は
良
か
っ

た
が
、
そ
こ
か
ら
は
当
て
も
な
く
歩

き
続
け
る
し
か
な
く
、
不
安
が
募

る
。
引
き
返
そ
う
か
と
思
っ
た
そ

の
時
、“
団
地
”
が
見
え
た
。
た
だ

の
団
地
な
ら
気
に
留
め
な
か
っ
た

と
思
う
が
、
た
だ
な
ら
ぬ
オ
ー
ラ
を

感
じ
た
の
で
、
近
く
に
行
っ

て
み
る
こ
と
に
。
そ
し
て
足

を
踏
み
入
れ
た
瞬
間
、
オ
ー

ラ
の
正
体
は
す
ぐ
に
分
か
っ

た
。
八
百
屋
に
お
し
ゃ
れ
な
カ

レ
ー
屋
さ
ん
、
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
個
性
的
な
お
店
が
立
ち
並

び
、
一
つ
の
“
街
”
を
形
成
し
て
い

た
の
だ
。
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
気

分
が
湧
き
上
が
る
、
私
が
思
う
古
き

良
き
街
そ
の
も
の
の
光
景
で
あ
り
、

一
人
だ
け
ど
一
人
じ
ゃ
な
い
よ
う

な
、
不
思
議
な
温
か
さ
を
感
じ
た
。

東
京
に
も
、
こ
ん
な
街
が
あ
っ
た
な

ん
て
。
す
っ
か
り
幸
せ
な
気
分
に

浸
り
な
が
ら
、
密
か
に
行
き
の
道

で
目
を
付
け
て
い
た
洋
菓
子
店
で

ケ
ー
キ
を
買
っ
て
、
嬉
々
と
し
て
帰

路
に
つ
い
た
。

京王沿線の魅力的な街。
実際に住んだらどう過ごすのか

想像してみませんか？

第 1 回  武 蔵 野 台 編   オーラのある団地

1. オーラを感じた「車返（くるまがえし）
団 地 」。車 返 と は、昔 の 地 名 だ そ う。 
2. 「スープカレー鳩時計」のグラスには
団地と鳩のイラストが。 3.リサイクル
ショップ「よって屋」はおしゃれな生活
雑貨もあり、毎日通ってしまいそう。　
4. 「ジャスマン洋菓子店 本店」のかわい
いケーキに舌鼓。
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新宿まで最短で約30分と好アクセスの武蔵野
台。調布や府中に比べ、家賃相場が安く、広い
間取りの物件が多いのも魅力。

監修：京王不動産

武蔵野台駅、
リアルに住むならこんな感じ！

間取り：1K　家賃（1カ月）：78,000円
（別途管理費等4,000円）
駅からのアクセス：徒歩4分
物件のポイント：TVモニター付きオー
トロックで、女性の一人暮らしも安心。

2025 M
ay

1

2

3

Profi le

おひとりプロデューサー。自身が運営する「お
ひとりさま。」（@ohitorigram）や各メディアで
ひとり時間の魅力や過ごし方を提案。新刊『ひ
とりがいい旅』（ワニブックス刊）が発売中。

まろ

きょう、この街にきょう、この街に
住んでみます住んでみます

まろの

私

〜行き当たりばったり、一人散歩〜

4

149
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