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笹塚“沼”に
ハマってみる？

特集



新
宿
駅
に
近
い
け
れ
ど
住
所
は
渋
谷
区
。笹
塚
は
、下
町
っ
ぽ
い
温
か
さ
の
中
に

尖
っ
た
個
性
が
隠
れ
て
い
て
、探
検
気
分
で
街
歩
き
を
楽
し
め
る
エ
リ
ア
！

再
び
注
目
さ
れ
て
い
る
フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
に
、歴
史
あ
る
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
小
物
、

初
め
て
の
味
に
驚
く
グ
ル
メ
な
ど
、あ
な
た
の「
好
き
」が
き
っ
と
見
つ
か
る
は
ず
。

笹
塚
の
魅
力
に
ど
っ
ぷ
り
ハ
マ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

笹
塚
笹
塚““
沼沼
””にに

ハ
マ
っ
て
み
る
？

ハ
マ
っ
て
み
る
？

特
集
特
集

2



※P.4-9で紹介している商品の価格は、テイクアウトメニューのみ8％税込表記、それ以外はすべて10％税込表記です

そ
れ
も
も
ち
ろ
ん
だ
け
ど
、
最

近
個
性
的
な
お
店
が
続
々
と
オ

ー
プ
ン
し
て
い
る
ん
だ
よ
！

通
い
た
く
な
る
お
気
に
入
り
の

お
店
が
見
つ
か
る
予
感
♪

遊
ぶ
、
食
べ
る
、
買
い
物
を
す

る
…
…
。
い
ろ
い
ろ
な
過
ご
し

方
が
で
き
そ
う
だ
よ
ね
。

笹
塚
と
い
え
ば
、
昔
な
が
ら
の

商
店
街
や
お
な
じ
み
の
笹
塚
ボ

ウ
ル
じ
ゃ
な
い
？

へ
ぇ
～
、
面
白
い
体
験
が
で
き

そ
う
な
お
店
が
多
い
ね
。

こ
だ
わ
り
の
あ
り
そ
う
な
お
店

ば
か
り
だ
か
ら
、
お
店
の
方
と

お
話
す
る
の
も
楽
し
そ
う
！

編集Ｔ

たくさん遊んだ後は
砂塩風呂でリラックス。

編集Ｈ

1つのお店で楽しむもよし、
お店をはしごするもよし、

だね！

笹塚でどう過ごす？

New趣味、見ーつけ
た！

New趣味、見ーつけ
た！

笹塚駅

中
野
通
り

甲州街
道

水道
道路

至調布

※地図、施設や店
舗の位置はおおよ
その目安です

04
No.

03
No.

09
No.

02
No.

01
No.

05
No. 07

No.

08
No.

06
No.

京王新
線

京王線

今回巡ったスポット今回巡ったスポット

至新宿
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1

2

1. コリや疲れをほぐすアロマトリートメントのメニューも。短時間でもすっきりリフレッシュで
きます。　2. 砂塩風呂の後、リラクゼーションルームでは、オリジナル薬草茶でたっぷり二次発汗。
※すべてのメニューは完全予約制。普段は女性限定（メンズデーあり）

砂塩風呂パシル・プティ
すなしおぶろ  パシル・プティ 02

No.

　都内で唯一、砂塩風呂を体験できるナチュラルスパ。基
本メニュー「砂塩風呂＋二次発汗（薬草茶付き）2時間」
7,700円は、全身を砂塩で覆って体を温めた後、ゆったりと
休憩しながら二次発汗を促すコース。砂塩風呂から出た後
に大量に汗をかく気持ち良さは格別で、さらさらとした汗
が肌や髪をしっとりと整えてくれます。冷え性などのお悩
みに合わせたコースメニューもあります。

滝
の
よ
う
な
汗
を
か
い
て

体
の
内
側
か
ら
健
康
に

1. レンタル機種の中でも比較的操作がシンプルなので、初
めてのフィルムカメラにも。PENTAX ME+smc PENTAX-M 
50mm F2／1,100円（レンタル1泊2日）　2. 蛇

じゃ

腹
ばら

折りたたみ
式の個性的な中判カメラ。高い描写力でマニアに人気。
Plaubel makina 67／5,500円（レンタル1泊2日）
※掲載の機種は一例。貸出中の場合があります

K笹塚駅下車徒歩6分

　中古カメラやレンズの販売・買取、フィルムの現像などカ
メラに関するさまざまなサービスを行う専門店。初心者や
カメラの知識がない人も、撮影したいものやどんな雰囲気
で撮りたいかなどを相談すれば、おすすめの機種やフィル
ムを教えてもらえます。フィルムカメラを気軽に試してみ
たいなら、レンタルサービスをチェック。1泊から借りるこ
とができ、使い方のレクチャーもあるので安心です。

近江寫眞機店
おうみしゃしんきてん01

No.

店内にはカメラ本
体やフィルムなどの
ほか、かわいらしい
雑貨や懐かしいトイ
カメラまで。商品を
眺めているだけでも
ワクワク！

ビ
ギ
ナ
ー
も
マ
ニ
ア
も

フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
の
こ
と
、す
べ
て
お
任
せ

2

1

K笹塚駅
下車徒歩2分

「『砂塩風呂＋二次発汗（薬
草茶付き）2時間』招待券」を
2名様にプレゼント。P.14へ
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地元を愛し、地元に愛される

笹塚のランドマーク

ミラーボールの光に軽快な音楽、気分を盛り上げる
工夫が凝らされたボウリングレーン。

緑が目を引くレトロな看板が目印。店内は昭和を感じる
ポップな雰囲気と、今っぽいおしゃれさが融合しています。

　創業50年以上を誇る、笹塚駅すぐのボウリング場。本格的な
練習レーンに加え、夜にはネオンカラーの照明に切り替わるレ
ーンもあり、進化したエンタメ空間となっています。家族や友
人とワイワイ楽しみたいなら、ゲーム、レンタルシューズ、食事
がセットになった「パーティープラン」（最大300名まで）がおす
すめ。大人数で遊べば、忘れられない一夜になりそう！

笹塚ボウル
ささづかボウル03

No.

K笹塚駅
下車徒歩1分

「フレンチフライ サワークリーム＆スイートチリ」ラージ1,600円は、カリッと揚がったポテトに、ピリッと
辛いチリソースとコクのあるサワークリームがよく合います。3連続ストライクを意味するターキーにか
けた「ターキーチキン」3ピース750円、鮮やかな色合いに気分が上がる「クリームソーダ」800円もボウリ
ングに花を添えてくれます。フードメニューのみ利用する人もいるというほどのおいしさを、一度体験し
てみて。　※ボウリングのプレイは平日一般（1ゲーム）1,000円〜

「パーフェクトゲーム ヘレスラガー笹塚ビールセット（350mL 2本入）」を3名様にプレゼント。P.14へ
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宝探しに夢中♡  素敵な出合いがここにある宝探しに夢中♡  素敵な出合いがここにある

若い世代にも
ぜひ骨董の良さを

知ってほしいです！

店員 小木優実さん

卓上サイズの陶器の置き物。欧
州貴族に愛された「ヘレンドグ
リーン」の上品さと、茶目っ気
あるワニのギャップが映える！

ヘレンド フィギュリン ワニ
70,000円

その名の通り、パンプスに合わせても滑り
にくいソックス。母趾

し

球の位置に編み込ま
れた特殊なグリップが負担を軽減します。

アシゴト 
パンプスでも滑らない
クルーソックス  
各1,980円

柔らかな彫りが浮かぶ小さなリキュール
グラス。澄んだ青の涼やかな輝きが、毎日
の一杯を特別な時間に。

レトロリキュールグラス
1,100円

食用成分100％で、口
に入っても安心なリッ
プクリーム。ニンジン
根エキスが唇に自然な
潤いを与えます。

ルバンシュ
ベジタブルリップ

1,100円

くすみカラーがどことなく今風
な印象の伊万里焼の小皿。吉祥
を表す鹿の意匠が、食卓に華やか
さを添えてくれそうです。

伊万里焼　錦絵小皿
1,650円

　ヴィンテージの古着やアンティーク雑貨、
アート作品などの買取・販売を行う骨董品
店。古民家を改装した店内には、店主が国
内外から収集したものから、お客様持ち込
みの品まで個性とストーリーを感じるアイ
テムであふれ、ジャンルや時代にとらわれ
ない掘り出し物を探す楽しさに浸れます。
２階にはネイルサロンを併設。宝探しの余
韻を味わいながら、自身も彩ってみては。

古民家骨董屋 安藤商店
こみんかこっとうや あんどうしょうてん04

No.

K笹塚駅
下車徒歩2分

人と人とのつながりを
大切にしながら

営業しています！

シェフ 美濃あんこさん　代表 上米良優季さん

　日々に寄り添うグッズを提案するセレクト
ショップと、あんこをテーマに素材を吟味し
たメニューが楽しめる和カフェ。スタッフが
厳選した「作り手の物語に触れて、ときめく」
日用品が並ぶショップは口コミで人気が広が
り、何度もお店に足を運ぶリピーターも多い
のだとか。白砂糖、小麦粉不使用のカフェメ
ニューは体と心に優しく、ほっと和みます。

まにまに / manimani05
No.

K笹塚駅
下車徒歩6分

1. 宇治抹茶を使用したラテの中
には、優しい甘さの自家製あんこ
餅が。　2. 米粉生地のもちもちカ
ヌレ。中心にあんことマスカルポ
ーネクリームをイン。 

まにまに抹茶ラテ  680円
SASAZUKanure  580円

忙しい日々の中に

心ときめく瞬間を

時代や国を超えて

受け継がれる価値を発掘！

2

1

※掲載の商品は売り切れの場合があります

※一部白砂糖使用メニュー有
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　南フランスのレストランで修業を積んだオーナーと、スペイン料理が専門のシ
ェフがタッグを組み、2025年7月にオープン。本場の味にオリジナリティをプラ
スした、この店ならではの一皿を提供しています。フォカッチャ生地にミニトマ
トを敷き詰めてカリカリに焼き上げた「トマトタルト」1ピース500円は、セミド
ライ状になったトマトのうま味が口いっぱいに広がるお店自慢のメニューです。

Touch wood
タッチ ウッド07

No.

K笹塚駅
下車徒歩6分

「トルティージャ」ホール
2,000円は、とろとろの卵
が食欲をそそるスペイン風
オムレツ。塩味が効いてい
て、野菜たっぷり、ワインと
の相性が抜群です。

素材の味を
生かして丁寧に
作っています

シェフ 成澤明須美さん

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
ビ
ス
ト
ロ
で

地
中
海
の
味
を
満
喫

笹塚グルメで海外ト
リップ♪

笹塚グルメで海外ト
リップ♪

「東方美人豆乳」（左）650円、「無糖豆乳」
（中央）630円、「あずき豆乳」（右）640円
など、種類豊富な豆乳はテイクアウト
も可能。季節限定のフレーバーも！　
※写真はいずれもMサイズ（380mL）

　台湾の有名店「二
に

吉
よし

軒
けん

豆乳」監修の豆乳専門
店。自社で作る豆乳は豆の味が濃いのに、さら
りとした飲み口。そのまま飲むだけでなく、調
理して楽しむのが台湾流で、「鹹

シェントウジャン

豆漿＋ダンピ
ン＋ミニ豆

トウファ

花のセット」1,320円は、台湾の醤
油とラー油が効いたふるふるの鹹豆漿（スープ）、
甘さ控えめでつるっとした豆花などの甘辛セッ
ト。台湾の朝食気分を堪能できます。

豆漿日和  笹塚交差店
ドージャンびより　ささづかこうさてん06

No.

K笹塚駅
下車徒歩5分

豆乳の風味が濃厚！

大満足な台湾の定番朝食
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　オープンから1年余りにもかかわらず、
湯
ゆ

種
だね

製法で生地の水分を保持したしっと
り、もちもちの新食感がSNSで話題のパ
ン店。とろけるような舌触りの「抹茶き
な粉ドーナツ」300円やサクじゅわの「湯
種クロワッサン」350円は、食感にお店の
個性が出ている人気商品。全粒粉のパン
に生ハム、ピクルス、カルピスバターを
挟んだ「ジャンボンブール」480円は、具
材との絶妙なハーモニーがたまりません。

dough-ist
 ドウイスト08

No.

商品について説明してから販売した
いと、店頭では対面でコミュニケーシ
ョンをとることを大切にしているそう。
ここでしか味わえないパンとドーナ
ツを求め、開店前から行列ができるこ
とも多いとか。

ランチに、おやつに。ちょっと寄り道
ランチに、おやつに。ちょっと寄り道

K笹塚駅下車徒歩10分

湯種製法にこだわった

クセになるパンとドーナツ

1. 通りに面しテイクアウトもしやす
い開放的な窓。　2. オリジナルクラフ
トビール「KING OF BEER」850円は追
い生ホップ付き。手で潰すようにして
入れると、香りがふわっと広がります。

　コーヒーに加え、軽食やクラフトビ
ールも楽しめる、温かい雰囲気のカフェ。
はちみつの甘みとシナモンの香りが溶
け込む「Honey Milk Latte」640円と、
白砂糖・マーガリン不使用の「POUND 
CAKE（Earl Grey）」450円は、ティータ
イムにぴったりの組み合わせ。写真ス
タジオを改装したお店には木の梁が残
り、スタイリッシュながらどこか懐かし
さもある落ち着いた空間です。

GOOD LIFE CoFFEE
グッド ライフ コーヒー 09

No.

K笹塚駅下車徒歩1分

コ
ー
ヒ
ー
も
ビ
ー
ル
も
！

思
い
思
い
に
く
つ
ろ
げ
る
カ
フ
ェ

2

1

※1ドリンクオーダー制
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笹塚笹塚ででこれ見つけた！これ見つけた！
華やかにお部屋を彩ってくれるソープから、見たことのない珍しい形のスコーンまで、

買って帰りたくなるものがたくさん！
個性あふれるお店が集まる笹塚で、お気に入りを探してみてはいかが？

※掲載の商品は売り切れの場合があります

K笹塚駅
下車徒歩10分
※P.8で紹介

dough-ist
ドウイスト

08
No.

まにまに / manimani
　

K笹塚駅
下車徒歩6分
※P.6で紹介

05
No.

01
No.

近江寫眞機店
おうみしゃしんきてん

K笹塚駅
下車徒歩6分
※P.4で紹介

古民家骨董屋 安藤商店
こみんかこっとうや あんどうしょうてん

04
No.

K笹塚駅
下車徒歩2分
※P.6で紹介

05
No.

紅茶とウーロン茶の間の半発酵茶に、鹿児島県産の乾燥生姜

をブレンド。体が温まり、ほっと一息つけます。和香園 TEAET 

ウーロンブラックティー 大隅ジンジャー 3g 6包入／1,660円

扇状に開いた形がユニーク

なスコーン。外側はザクザ

ク、内側はしっとりした食

感で、バターが豊かに香り

ます。アールグレイスコー

ン（左）／400円、湯種スコ

ーン（右）／380円

08
No.

花の彫りを施した鑑賞用石鹸。

繊細で鮮やかな花弁と、ふわり

と漂う優しい香りが癒やしを届

けます。部屋のフレグランスに

ぴったり。フラワーソープ／

880円 ※石鹸としては使用不可

04
No.

ハートなどの枠をつけて撮影できるトイカメラ。シールプリント

で現像すれば、プリントシール機のような写真ができあがります。

BANDAI シールカメラクラブ プリパチ／3,300円 ※中古品

01
No.

食感の違いが楽しい
形も面白いスコーン

ほのかな香りが心地よい
鮮やかなフラワーソープ

秋
・
冬
に
お
す
す
め

生
姜
の
効
い
た
半
発
酵
茶

プ
リ
ン
ト
シ
ー
ル
気
分
が
味
わ
え
る
!?

珍
し
い
ト
イ
カ
メ
ラ
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こ
こ
数
年
、
S
N
S
な
ど
で
話
題
の
「
オ
リ

ジ
ナ
ル
ラ
グ
作
り
」。
大
き
な
針
付
き
の
工
具
で

毛
糸
を
打
ち
込
む
迫
力
あ
る
音
や
動
き
、
完
成

し
た
ラ
グ
の
見
た
目
の
イ
ン
パ
ク
ト
か
ら
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
ラ
グ
作
り
体
験
が

仙
川
で
で
き
る
と
聞
き
、「
関
口
善
大
靴
工
房
」へ
。

　
こ
の
工
房
で
は
、
事
前
に
希
望
の
デ
ザ
イ
ン

イ
メ
ー
ジ
を
H
P
か
ら
送
り
、
工
房
の
ス
タ
ッ

フ
が
起
こ
し
て
く
れ
た
下
書
き
を
基
に
ラ
グ
作

り
を
行
う
と
い
う
流
れ
。
今
回
の
体
験
は
約
2

時
間
で
、
製
作
し
た
の
は
、
35
×
35
㎝
の
「
チ
ェ

ア
ラ
グ
」。
ま
ず
毛
糸
の
色
を
選
択
し
、
そ
の
後
、

タ
フ
テ
ィ
ン
グ
ガ
ン
と
い
う
工
具
を
使
っ
た
打

ち
込
み
を
練
習
し
ま
す
。
こ
れ
が
意
外
と
重
く
、

振
動
も
大
き
く
て
腕
が
プ
ル
プ
ル
…
…
。
少
し

慣
れ
た
と
こ
ろ
で
、
本
番
で
す
。
最
初
こ
そ
緊

張
し
た
も
の
の
、
集
中
す
る
う
ち
に
す
っ
か
り

作
業
に
没
頭
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
後
日
、
仕
上
げ
作
業
ま
で
完
了
し
た
ラ
グ
が

届
き
、
そ
の
出
来
栄
え
に
感
動
！
　
作
る
過
程

も
完
成
品
も
大
満
足
の
体
験
で
し
た
。

関口善大靴工房
Sekiguchi Zendai Shoe Workshop

vol.4

「ivory編集部」が実際に足を運び、週末のお出かけにおすすめの
スポットをご紹介する企画。第4回は、仙川の「関口善大靴工房」で

体験できる「オリジナルラグ作り」をレポートします！

1

話
題
の「
タ
フ
テ
ィ
ン
グ
」で
、

世
界
で
一
つ
の
ラ
グ
作
り
に
挑
戦

1.2. デザインも配色も自分で
自由に決められます。 3. タフ
ティングガン。ガンの重さは、
なんと約2㎏！ 4. 表地の毛並
みや毛量を確認しながら、毛
糸を打ち込みます。 5. 仕上
げ前に微修正。失敗しても後
から修正できるので安心です。 
6. スタッフによる刈り込みな
どの仕上げ後、約1週間で完成
品が届きます。

参加は事前予約制（体験2日前までにHPで予約）。ペアで
楽しめるコースは、友人同士やカップルにおすすめです！

＊小さめラグ（1人で1つ製作、35×35cmまで） 16,000円
＊大きめラグ（1人で1つ製作、70×60cmまで） 27,000円
＊大きめラグ（2人で1つ製作、70×60cmまで） 29,000円

オリジナルラグ作り
革靴職人として20年以上の経験を持つ関

せき

口
ぐち

善
ぜん

大
だい

氏
が運営する工房。足に合わせた専用木型で作る本
格的な靴作り教室から、ラグやバッグ、帽子などを
1日で製作するワークショップまで、もの作りの魅
力に触れられる多彩な体験が用意
されています。

K仙川駅下車徒歩9分

◆関口善大靴工房

2

4

5

3

6

※詳細はHPをご確認ください
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京王沿線で自分らしく輝く人の、気になる
“等身大の暮らし”。第4回は、八王子市出身の

注目の若手作家･小原晩さんです。

　
２
０
２
２
年
に
自
費
出
版
し
た
エ
ッ
セ
イ

集
『
こ
こ
で
唐
揚
げ
弁
当
を
食
べ
な
い
で
く

だ
さ
い
』
で
話
題
の
作
家
、
小
原
晩
さ
ん
。

京
王
沿
線
の
描
写
も
多
数
登
場
す
る
同
作
は
、

自
費
出
版
と
し
て
異
例
の
ヒ
ッ
ト
を
記
録
。

２
０
２
４
年
に
は
商
業
出
版
へ
と
至
り
ま
し
た
。

　
前
職
は
美
容
師
。
高
校
在
学
中
か
ら
目
指

し
て
い
た
憧
れ
の
職
業
で
し
た
が
、
退
職
す

る
こ
と
に
。

 

「
退
職
後
の
数
年
間
は
、
貯
金
を
切
り
崩
し
な

が
ら
の
生
活
で
、
生
き
る
気
力
す
ら
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
貯
金
が
底
を
つ

く
前
に
や
り
た
い
こ
と
を
や
ろ
う
と
選
ん
だ

の
が
、
エ
ッ
セ
イ
の
執
筆
だ
っ
た
ん
で
す
。

当
時
は
エ
ッ
セ
イ
を
よ
く
読
ん
で
い
て
、
私

も
自
分
の
生
活
を
率
直
な
言
葉
で
残
し
た
い

な
と
。
そ
こ
で
生
ま
れ
た
の
が
、
仕
事
を
サ

ボ
り
、
ビ
ル
と
ビ
ル
の
間
で
唐
揚
げ
弁
当
を

迷
い
の
時
間
も
力
に
変
え
て

〝
日
常
〟を
書
き
続
け
る

食
べ
る
日
々
を
綴
っ
た
表
題
作
で
し
た
」

　
自
費
出
版
に
際
し
て
23
篇
を
執
筆
し
、
装

丁
や
書
店
へ
の
売
り
込
み
ま
で
ほ
ぼ
す
べ
て

の
作
業
を
一
人
で
行
っ
た
そ
う
。

 

「
地
道
に
売
り
込
み
を
続
け
た
結
果
、
無
名
だ

っ
た
私
の
本
を
取
り
扱
っ
て
く
れ
た
書
店
の

一
つ
が
、
地
元
・
八
王
子
の
『
古
書
む
し
く

い
堂
』
さ
ん
で
す
。『
次
は
商
業
出
版
に
な
る

よ
』
と
早
い
段
階
か
ら
背
中
を
押
し
て
く
れ

た
店
主
さ
ん
の
言
葉
が
、
執
筆
活
動
を
続
け

て
い
く
励
み
に
な
り
ま
し
た
ね
」

　
現
在
は
書
籍
の
執
筆
に
加
え
、
雑
誌
連
載

や
寄
稿
で
も
存
在
感
を
増
し
て
い
ま
す
。

 

「
今
後
は
小
説
や
詩
に
も
力
を
注
ぎ
、
表
現
の

幅
を
広
げ
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
で
も
、
一

貫
し
て
描
き
た
い
の
は
、『
身
の
回
り
の
生
活
』。

そ
こ
に
し
っ
か
り
軸
足
を
置
い
て
、
書
き
続

け
て
い
き
た
い
で
す
」

ああのの人人にに聞聞くく

Vol.4  京王八王子

小原 晩小原 晩 さんさん作家

2023年刊行の商業出版デビュー作。
初めての一人暮らしや同棲、友人と
の共同生活など、移ろう暮らしの断
片が“ほのおかしく”描かれています。
『これが生活なのかしらん』1,650円
（大和書房）。

撮影場所はこちら
「古書むしくい堂」

「古書むしくい堂」には『ここで唐揚げ弁当を食べ
ないでください』1,760円（実業之日本社）ほか、小原
さんの著書コーナーが。私家版サンプルも展示中！

小原 晩／おばら ばん。1996年生まれ、八王子市出身。
2022年に自費出版したデビュー作をきっかけに、作家活動
を開始。等身大の日常を描く作風が共感を呼んでいる。

Profile

あ
り
ふ
れ
た
毎
日
を
描
き
な
が
ら
、

あ
り
ふ
れ
た
毎
日
を
描
き
な
が
ら
、

新
た
な
表
現
を
切
り
開
く

新
た
な
表
現
を
切
り
開
く
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た
っ
ぷ
り
チ
ー
ズ
に
う
っ
と
り
♡

た
っ
ぷ
り
チ
ー
ズ
に
う
っ
と
り
♡

大
人
の
ご
ほ
う
び
メ
ニ
ュ
ー

大
人
の
ご
ほ
う
び
メ
ニ
ュ
ー

寒い季節は

熱々とろ～り
チーズグルメ京京王王線線・・井井のの頭頭線線途途中中下下車車ししてて

とろっと濃厚なチーズ料理が恋しくなる季節が到来！
写真映えもばっちり、お腹も心も満たしてくれる
沿線のチーズグルメをピックアップします。

千歳烏山駅
徒歩4分

1.ラクレットはなんと、まずはお通し（495
円/1名）で全員に提供（後からアラカルト
注文可能）。具材も選べ、チーズ好きには
たまりません。 2.暗めの照明がムーディ
ーな店内は、席と席の間が広いのも魅力。

　従業員全員がチーズとワインのプロ資格を持つチ
ーズ料理専門店。店内のチーズ専用熟成庫で寝かせ
たチーズを、最適な熟成タイミングで提供しています。
お店のイチオシは「花畑牧場のラクレット」968円。
独特の臭みが少なく、甘みとコクのあるラクレット
チーズを、具材に絡めて味わって！

チーズ料理専門店 
さくらダイニング

チーズリョウリセンモンテン サクラダイニング

1

2

※P. 12-13で紹介している商品の価格は、テイクアウトメニューのみ8％税込表記、それ以外はすべて10％税込表記です

※「花畑牧場のラクレット」は、12月開始の忘
年会コースにも含まれます
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相
性
抜
群
な
コ
ン
ビ
に
舌
鼓

至
福
の
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ

生
ハ
ム
と
チ
ー
ズ

こ
だ
わ
り
ブ
レ
ン
ド
の

トヨダチーズステーキ

　オーナーが、フィラデルフィア名物「フ
ィリーチーズステーキサンド」を日本に
も広めたいとオープンした専門店。薄
切りのアメリカンビーフと濃厚なチェ
ダーチーズを挟み、濃いめのBBQソー
スをかけた「クラシックチーズステー
キ（単品）」1,450円は、人気No.1メニ
ューです。パプリカとマッシュルームの、
瑞々しさと歯ごたえがアクセント！

アメリカンダイナー風の
店内。日本にいることを
忘れてしまいそう！

TRATTORIA Timo
トラットリア ティモ

　生パスタを中心に、気取らない料理
が人気のイタリアンレストラン。看板
メニューの「ブラウンマッシュルーム
とチェダーチーズのラザニア」1,738円
は、牛すじラグーソースとベシャメル
ソースを重ねたボローニャ風。チーズ
は3種類使用し、バーナーで炙って香
ばしさをプラスします。マッシュルーム、
もちもちのラザニアとのバランスも◎。

誰でも利用しやすいよう
にと、開放感のある店内
はバリアフリー設計です。

ブリキボタン CAFE&DINING
ブリキボタン   カフェアンドダイニング

 「洋館のアトリエ」がコンセプトのカフ
ェダイニング。ワインと、ヨーロッパ
全土の料理が楽しめます。ラクレット、
ゴーダ、モッツァレラなど6種類をブレ
ンドした「ラクレットのチーズフォンデ
ュ（2人前）」2,750円は、秋冬に味わい
たい一品。甘さと塩気が後を引く、熱々
とろとろのチーズに9種の具材をくぐら
せていただけば、心も体も大満足。

「洋裁」「絵画」など、席ご
とに違うテーマで、まる
で物語の中にいるよう。

ワイン酒場 ウラッチェ！
ワインサカバ ウラッチェ！

　ワインソムリエの資格を持つオーナ
ーが営むバル。多彩な銘柄のワインと
料理のペアリング提案も行っています。
そんなワインのお供にも、シメにもぴ
ったりなのが「生ハムチーズリゾット」
1,540円。シュレットチーズとパルメ
ザンチーズを混ぜたコク深いリゾットに、
生ハムの塩味とケールの苦味、ピリッ
と効いた黒こしょうが深みを与えます。

大きな看板が目を引く外
観。天気の良い日はテラ
ス席もおすすめです。

調布駅
徒歩7分

幡ヶ谷駅
徒歩3分

下北沢駅
徒歩2分

神泉駅
徒歩3分 一口でトリコ♡

アメリカ本場の味を

香り高い本格ラザニア

幡ヶ谷で堪能！
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  当選人数 合計77名様

Vol.10

和
菓
子
ラ
イ
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー 

梅
田
な
お
実
の

梅田なお実 和菓子ライフプロデューサー、コミュニケーショ
ンデザイナー。全国を巡り、和菓子とローカルの魅力を伝え、人
とつなげるイベントのプロデュースなどの活動を行う。

「毎日が和菓子日和」 https://wagashibiyori.com/

職
人
技
で
作
る

極
上
の
食
感
と
味
わ
い

　国
領
駅
前
に
店
を
構
え
る「
亀
乃
子
本
舗
」は
、

昭
和
23
年
創
業
の
老
舗
和
菓
子
店
。
店
頭
に
は
、素

材
の
持
ち
味
を
活
か
し
た
和
菓
子
が
並
び
ま
す
。

　な
か
で
も
注
目
は
、第
一
回
全
国
カ
ス
テ
ー
ラ
大

品
評
会
で
全
国
最
高
賞
を
受
賞
し
た「
長
崎
か
す
て

い
ら
」。
そ
の
日
の
気
温
や
湿
度
に
合
わ
せ
て
生
地

を
仕
込
み
、ガ
ス
窯
の
火
加
減
を
調
整
し
な
が
ら
丁

寧
に
焼
き
上
げ
る
…
…
。
そ
ん
な
職
人
技
が
作
り

出
す
、ふ
ん
わ
り
し
っ
と
り
食
感
が
魅
力
で
す
。

　一
斤
以
上
の
箱
入
り
は
手
土
産
に
も
お
す
す
め
！

素材を吟味し、心を込め
て四季折々の御菓子を作
っています。ぜひお気軽
にお立ち寄りください。

お店の方からひと言

和菓子処 亀乃子本舗

K国領駅下車徒歩1分

B国立西洋美術館 
H〜2026/2/15（日）
R2,300円（当日・一般）ほか  

R7,700円
T☎03・3379・3631

1.1.
オルセー美術館所蔵

印象派―室内をめぐる物語 2.2.
砂塩風呂パシル・プティ

「砂塩風呂＋二次発汗
（薬草茶付き）2時間」招待券

3.3.
笹塚ボウル

パーフェクトゲーム 
ヘレスラガー
笹塚ビールセット（350mL 2本入）

2組
4名

観覧券

2名 3名

日本初公開となるドガの作品など、「室内」をテーマに
した印象派の名画を中心に国内外の重要作品を展示。

女性専用スパの薬草茶付き砂塩風呂体験。砂と塩の
力で体を内側から温め、心も体もリラックス。

山梨県のクラフトビール醸造所「万珍醸造」とのコラ
ボ商品。麦の甘さと程よい苦みが魅力の爽快ラガー。

国領駅

愛読者プレゼント愛読者プレゼント Web 応募限定となります（抽選）

応
募
方
法

エドガー・ドガ 《家族の肖像（ベレッリ家）》1858-1869年　
油彩／カンヴァス　オルセー美術館、パリ
© photo：C2RMF / Thomas Clot

※施設はP.4でご紹介
※写真はイメージです

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます  ※ご提供いただいた個人情報は、賞品の発送および今後の誌面制作のための個人を特定しない範囲でのデータ分析のみに使用し、他
の目的に利用することはありません。なお、当社では、賞品発送等を業務委託する場合がありますが個人情報の取り扱いについて厳重に委託先を管理・指導します

11/16（日）〜30（日）17：00までに受け付けたもののみ有効応募期間

 京王ホームページのプレゼント応募フォームにアクセスし、必要事項をご入力ください。 応募は
こちら 

R682円（1本）  ※MMM booze shopからの購入で 
T☎03・3374・1301

※笹塚ボウルでもイートイン限定で販売しています
※施設はP.5でご紹介

長崎かすていら 
半斤  648円

※箱入りは一斤以上から

※こちらの応募
は20歳以上の
方に限ります
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次号は2026年1月16日発行予定です。

お
と
な
の
ち
ょ
い
飲
み
、
ツ
ウ
な
店
Vol.

4

京王沿線で生まれ育つ。イラストレーター、ライターとして、旅や食、お酒にま
つわるエッセイを書籍や雑誌などで発表。自身が発行人&編集長を務めるフ
リーマガジン「たまにわ」を年4回、多摩地域で配布中。 Wwww.yukie.org/

佐藤 礼恵  sato yukie

　ふぐのおいしい季節がやってきた。しか

し、ふぐはやはり高価。そんな時に思い出

すのは、本格的なふぐ料理をリーズナブル

な価格で提供する日本料理店「水
すいじん

神」だ。

お店は京王多摩センター駅から徒歩約3分

の複合施設内にあり、座敷とテーブルを合

わせて約30名が利用できる広さ。カウン

ター席は3席なので、私はお気に入りのカ

ウンター奥を予約の際にお願いする。

　大将はトラフグをはじめ、可食部位が異

なる約8種類のふぐを扱う腕利きだ。そん

な大将が料理人の道に進んだのは、友人の

父から船舶料理士の学校を勧められたこと

がきっかけだった。大型船「水神丸」の料

理人を6年間勤めた後、和食店で腕を磨い

た。その経験を活かして創業した「水神」

は、来年には創業30周年を迎える。常に

妥協せず、「お客様を喜ばせたい」という

姿勢こそ、長年支持されている理由だろう。

　魚料理はどれも魅力的だったが、この日

の私はふぐモード。飲み物も迷わず1杯目

から「ひれ酒（とらふぐ）」と決めていた。

熱々の日本酒に、遠火でじっくり焼かれた

臭みのない鰭
ひれ

を沈め、蓋を開けて着火。青

い炎が消えたら、再び蓋を閉め、しばし待

つ……。20秒ほどしてから蓋を開けると、

鰭の香ばしい香りが立ちのぼる。琥珀色に

染まった酒は、まろやかさが増し、出汁が

効いたスープのような深い味わいへと変化

するのだ。

　この日はコモンフグが入荷しているとい

うので、アテには「ふぐぶつ共酢もどき」

を注文。ふぐとあん肝をポン酢と薬味で和

える一皿で、淡白でありながら噛むほどに

うま味が広がるふぐと、クリーミーでコク

のあるあん肝が互いの魅力を引き立て、絶

妙な味わいを生み出している。ひれ酒との

相性は言うまでもない。差し替えをお願い

し、再びひれ酒を楽しむ。料理は大将が一

人で手掛けているため、なかなか会話はで

きないが、合間での交流を楽しみ、季節の

移ろいを感じながら、贅沢な時間を過ごした。

ふぐとひれ酒に酔いしれる

冬の贅沢なひととき

「水神」の
情報はこちら

気
軽
さ
が
魅
力
の

「
ち
ょ
い
飲
み
」が
楽
し
め
る
お
店
を

京
王
沿
線
の
食
や
お
酒
に
精
通
し
た

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・
佐
藤
礼
恵
さ
ん
が

ご
紹
介
し
ま
す
。

京王多摩センター駅

水神

「ivory」はWEBでもSNSでも
お楽しみいただけます！

※掲載している施設および店舗等の開/閉館・営業時
間、定休日、料金、商品、イベント内容等につきまし
ては、各施設・店舗のQRコードからHP、SNSなどを
ご確認ください

※本文中で特に表記のない料金に関しては、すべて消費
税込の料金です

※QRコードは、OS環境、お客様の設定やアプリケーショ
ンによっては、ご利用いただけない場合があります。
QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

次号予告153号

※内容は変更する場合があります

特集  「永福町特集」

ivoryは京王線・井の頭線各駅や
京王グループの店舗・施設等で配布しています。

「「iivvoorryy」」
IInnssttaaggrraamm

����「「iivvoorryy」」
デデジジタタルル
BBOOOOKK
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草
園
。
記
憶
違
い
で
な
け
れ

ば
、
た
し
か
百
草
園
は
広
大

な
庭
園
の
は
ず
だ
。
駅
に
降
り
て
、

す
ぐ
に
看
板
を
見
つ
け
、
そ
の
記
憶

が
正
し
か
っ
た
こ
と
を
確
信
し
た
。

想
像
以
上
の
急
坂
を
息
を
切
ら
し
な

が
ら
な
ん
と
か
上
り
切
り
、
よ
う
や

く
到
着
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
ジ
ェ

ラ
ー
ト
が
販
売
さ
れ
て
い
て
、
小
休

憩
を
と
る
こ
と
が
で
き
た
。

 

「
と
こ
ろ
で
百
草
園
っ
て
、
な
ん
だ

ろ
う
？
」
そ
う
、
こ
の
散
歩
は
予

習
禁
止
。
だ
か
ら
私
は
、
百
草
園
に

つ
い
て
何
も
知
ら
ぬ
ま
ま
訪
れ
て
い

る
。
体
力
が
回
復
し
た
と
こ
ろ
で
庭

を
鑑
賞
し
よ
う
と
外
に
出
る
と
、
百

草
園
の
説
明
書
き
が
目
に
入
っ
た
。

江
戸
時
代
、
徳
川
家
康
の
長
男
・
信

康
を
弔
う
た
め
に
建
て
ら
れ
た
松

連
寺
の
時
代
か
ら
続

く
名
園
ら
し
い
。
ふ

む
ふ
む
。
こ
こ
ま
で

は
よ
く
あ
る
話
な
の
だ

が
、
ど
う
や
ら
さ
ら
に
遡

る
と
「
幻
の
寺
」
が
存
在
す
る
と
か
。

　そ
れ
は
、
鎌
倉
時
代
の
歴
史
書

「
吾
妻
鏡
」
に
記
さ
れ
て
い
る
真し
ん

慈じ

悲ひ

寺じ

。
源
氏
ゆ
か
り
の
寺
院
で
、
浅

草
寺
並
み
の
格
式
を
誇
っ
た
そ
う

だ
が
、
そ
れ
以
上
の
こ
と
は
謎
に
包

ま
れ
〝
幻
の
寺
〟
と
呼
ば
れ
て
き

た
。
し
か
し
今
か
ら
約
40
年
前
、
百

草
園
の
ト
イ
レ
工
事
の
際
に
、
同
時

代
の
も
の
と
思
わ
れ
る
大
量
の
瓦

が
出
土
。
こ
の
周
辺
こ
そ
が
真
慈

悲
寺
の
跡
地
で
は
な
い
か
と
考
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

　こ
の
時
代
に
お
い
て
い
ま
だ
に

「
分
か
ら
な
い
」
と
は
、
な

ん
と
も
ロ
マ
ン
が
あ
る
。

誰
が
い
つ
建
立
し
、
ど
ん

な
姿
で
、
ど
ん
な
物
語
が
紡

が
れ
て
い
た
の
か
。
分
か
ら
な

い
か
ら
こ
そ
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
。
こ

ん
な
ふ
う
に
歴
史
に
思
い
を
馳
せ

る
散
歩
は
、
一
人
な
ら
で
は
。
歴
史

を
知
る
こ
と
は
、
そ
の
土
地
を
知
る

こ
と
。
住
み
な
が
ら
、
そ
の
謎
が

解
き
明
か
さ
れ
て
い
く
過
程
を
見

つ
め
る
の
も
面
白
い
か
も
し
れ
な

い
。
見
知
ら
ぬ
町
が
、
ま
た
ひ
と
つ

新
し
い
暮
ら
し
の
楽
し
み
方
を
教

え
て
く
れ
た
気
が
し
た
。

追
伸
：
一
人
歩
き
で
湧
い
た
疑
問

は
、
す
ぐ
にC

hatG
PT

に
尋
ね
て

い
ま
す
。
い
つ
も
丁
寧
に
答
え
て

く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
。

“おひとりプロデューサー”まろが、
下調べ一切なしの一人散歩で、
その街の暮らしを想像します。

第 4 回  百 草 園 編   “幻の寺 ”

1. 百草園までの坂。自然との共存が見え
る。 2. 坂の途中で見つけた心強い看板。
あと一息、がんばろう。 3. 百草園の美し
い庭。 4.「松連庵」でいただける、ミル
クのジェラートと梅味のもぐさ羊羹。 
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刊
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禁
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無
断

転
載

玄関

浴室

K

洋室

バルコニー

収
納

ロフト

新宿まで最短35分ほど
とアクセス良好で、駅
前にはスーパーなど生
活に必要な施設がそろ
います。日野市唯一の
牧場や浅川など、豊か
な自然環境も魅力。

監修：京王不動産

百草園駅、
リアルに住むならこんな感じ！

間取り：1R　家賃（1カ月）：55,000円
（管理費込）
駅からのアクセス：百草園駅から徒歩5分
物件のポイント：バス・トイレ別、広いキッ
チンにロフトと、うれしい設備が充実！

2025 N
o

vem
b

er

1

2

3

Profi le

おひとりプロデューサー。自身が運営する「お
ひとりさま。」（@ohitorigram）や各メディアで
ひとり時間の魅力や過ごし方を提案。新刊『ひ
とりがいい旅』（ワニブックス刊）が発売中。

まろ

きょう、この街にきょう、この街に
住んでみます住んでみます

まろの

百

〜行き当たりばったり、一人散歩〜

4

152
N

o
.

※文中の百草園（施設名）の正式名称は、京王百草園


