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心もお腹もHappy！ 

永福町

特集



永
福
町
は
落
ち
着
い
た
住
宅
街

の
イ
メ
ー
ジ
だ
け
ど
、
実
は
気

の
利
い
た
飲
食
店
が
多
い
よ
ね
。

い
ろ
い
ろ
な
ハ
ッ
ピ
ー
が
見
つ

か
り
そ
う
だ
ね
。
わ
く
わ
く
！

お
い
し
い
も
の
は
も
ち
ろ
ん
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト

も
あ
る
エ
リ
ア
だ
ね
。

と
っ
て
お
き
グ
ル
メ
を
味
わ
っ

て
、
1
年
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
ス
タ

ー
ト
し
た
ー
い
！

そ
う
そ
う
。
和
田
堀
公
園
の
中

に
あ
る
釣
り
堀
は
、
穴
場
の
グ

ル
メ
ス
ポ
ッ
ト
ら
し
い
…
…
！

緑
豊
か
で
癒
や
さ
れ
る
、
大
宮

八
幡
宮
は
見
逃
せ
な
い
！

編集Ｔ

帰りにおいしいビールを
1杯飲んでいこうよ！

編集Ｈ

和田堀公園をのんびり
お散歩したいな～

永福町でどう過ごす？

1年の始まりは、歴史が息づく場所へ
1年の始まりは、歴史が息づく場所へ

永福町西永福
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方南通り

井の頭通り

善福寺川
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井の頭線

至明大前

今回巡ったスポット今回巡ったスポット

※地図、施設や店舗の位
置はおおよその目安です
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※P.4-9で紹介している商品の価格は、テイクアウトメニューのみ8％税込表記、それ以外はすべて10％税込表記です

都心へのアクセスの良さと、落ち着いた雰囲気を兼ね備えた街・永
えい

福
ふく

町
ちょう

。
緑深い森に囲まれて心が洗われる神社や釣り堀に、手の込んだグルメと、
じっくり満喫したいスポットがあちこちにあります。
駅の名前も縁起の良い永福町で、ごきげんな「お出かけ初め」に繰り出そう！

心もお腹もHappy！心もお腹もHappy！
永福町永福町

特集特集
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釣
り

の
お
供に
、懐かしの味！

1. 「マーボー麺」1,200円はひき肉ではなく、豚バラのブロック肉を細切れにするこ
とで肉感アップ。山椒の効いた爽やかな辛みが後を引きます。　2.3. 甘めの味噌が
とろりとかかった「田楽」650円、カリカリ食感の軽い衣につい手が伸びる「チーズ
カリカリ揚げ」600円は釣りの途中の休憩や、納竿後の一杯のアテにもぴったりです。

都
会
の
喧
騒
か
ら
離
れ
た
釣
り
堀
で

の
ん
び
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

貸し出し用の竹竿は、さまざま
な長さから選べます。釣り竿置
き場には、「釣れないのは道具
のせいにしない」など、くすっ
と笑える“つり方指南”も。
※大人1時間1,000円ほか

3

1

大物が釣れた!?

※食事のみの利用も可

　和田堀公園の中に70年以上あるレトロな釣
り堀。釣り竿やエサなど釣りに必要なものは
すべてレンタルでき、手ぶらで釣りを楽しめ
ます。池にいるコイとヘラブナは、水温によ
って釣れやすさが変わるそう。開放的な空間
で魚がかかるのを待つ時間は、何も考えずリ
ラックスできます。お腹が空いたら併設の食
堂へ。多彩なメニューのどれもが、釣り堀で
あることを忘れるクオリティです。

つり堀 武蔵野園
つりぼり むさしのえん01

No.

K永福町駅下車
徒歩20分、また
は高円寺駅行バ
ス「都立和田堀公
園」下車徒歩5分

忍者じゃじゃ丸くんが
お出迎え！

2
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　八幡神を主祭神に親子三神をまつる、
1000年近い歴史を持つ神社。東京都の
重心に位置したことから、「東京のへそ」
とも呼ばれ、安産や子どもの健やかな成
長を願って多くの参拝者が訪れます。広
大な敷地には神社を取り囲む森や竹林、
幾重にも連なる鳥居など見どころがたっ
ぷり。併設の結婚式場、清涼殿にはティ
ーラウンジもあり、参拝後に甘味を食べ
ながら一休みすることもできます。

大宮八幡宮
 おおみやはちまんぐう02

No.

　永福町の町に根付く老舗和菓子店。北
海道産小豆から炊いたあんこをはじめ、
国産の素材を使って手作りするのがこ
だわりです。地名を冠した「永福（粒あん、
白あん）」各184円は、香ばしい薄皮であ
んを包んだ定番商品。招き猫をかたどっ
た皮が愛らしい「招き猫最中」184円、そ
ば粉でもっちり食感に仕上げた「吉兆餅」
226円など、食べるだけで幸運が舞い込
みそうな和菓子はいかが？

永福 青柳
 えいふく あおやぎ 03

No.

2

1

1. 季節の植物をモチーフにした「上生
菓子」324円は美しいたたずまいにた
め息（写真は秋限定の「山茶花」）。　2. 

「初霜（紅玉りんごジャム）」259円は、
ほのかに甘いふわふわの生地と、甘酸
っぱいりんごジャムがよく合います。

2

1

1. ぽてっと丸い形がかわいらしい「鳩
みくじ」500円。鳩の体部分に紙のお
みくじが入っています。　2. 神門の両
脇にそびえる夫婦銀杏は、夫婦円満に
もご利益がある大宮八幡宮ならでは。

地
元
民
御
用
達

老
舗
和
菓
子
店
の
味
に
ほ
っ
こ
り

K永福町駅下車徒歩10分
（西永福駅下車徒歩7分）

K永福町駅下車徒歩2分

木々に守られた八幡さまは

清々しい都会のオアシス
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「もち米焼売『豚肉とセ
ミドライトマト』～ミモ
レットとサルサの醤～」
980円は、ミモレットチ
ーズとハラペーニョでパ
ンチを効かせています。

多幸感あふれるグルメで
多幸感あふれるグルメで

エネルギーチャージ！
エネルギーチャージ！

　人気イタリアン「永福町ichi」の系列店で、ナチュールワイ
ン×モダン中華のお店。創意工夫が凝らされた料理は目にも
楽しく、初めての味に驚くこと請け合い。「チンジャオロース
yuraスタイル～国産牛のカイノミ～(120g)」3,700円は、「オ
レンジワイン」（グラス）1,280円と。レアに仕上げた希少部位の
カイノミが、ガーリックバター＆甜

テンジャンユ

醤油のタレと好相性！

yura 飯店
ユラはんてん05

No.

定番がおしゃれに進化

ムード漂うモダン中華

隠れ家のようなビストロで

ちょっと特別なひとときを

K永福町駅
下車徒歩2分

※牛肉の部位は仕入れによって変わります

　本格的な西洋料理をリーズナブルに楽しめるビストロ。「ラ
ンチAコース」2,970円は、前菜、スープ、選べるメインにお
かわり可能な自家製パンのコース。メインの「鮮魚のポワレ，
その日のソースで」は、まろやかなバジルクリームが真鯛に
マッチ。「ハウスワイン（白）」528円が進みます。細やかな
気遣いも魅力の温かい空間で、至福の時間を過ごしませんか。

ビストロ KIMURA
ビストロ キムラ04

No.

K永福町駅
下車徒歩1分

すべてのランチコースに付
く「前菜9品盛り合わせ」。
肉、旬の魚介・野菜を多彩な
味付けで少量ずつ楽しめる
のがうれしい。

お祝いにはデコレーション
デザートプレートも
ご用意しています

シェフ 木村大輔さん

元は「永福町ichi」の常連。
オーナーに誘われてシェフを

引き受けました

シェフ 佐藤啓光さん
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気分は大吉！ ビジュアル満点◎グルメ気分は大吉！ ビジュアル満点◎グルメ

　冷凍しない生の本まぐろ専門店が手掛け
る、まぐろ料理×ワインのお店。長年ワイン
の輸入や卸に携わる店主が、「一本買い」で
仕入れたまぐろを主役にした料理とのペア
リングを提案します。「ドライエイジング」
という熟成方法でうま味を凝縮させたまぐ
ろはねっとり濃厚。部位や熟成度で異なる
味のバリエーションも楽しめ、まぐろの新
たな魅力に開眼すること間違いなし！

みらい水産
みらいすいさん06

No.

　海外で初めて食べたキューバサンドの衝撃的なおいしさに感銘を受
けたオーナーが、2025年春にオープンしたお店。世界で愛されるサンド
イッチをカジュアルに楽しめると、早くも話題に。プルドポークやサバ
といったボリューミーな具材をあふれるほど挟んだごちそうサンドは、
ガブリとかぶりつくのが正解！ パンチのある味付けは、ビールはもちろ
ん、ハイボールやロゼワインとの相性も抜群です。

Buena Vista Sandwich Club 永福町
ブエナビスタ サンドイッチクラブ えいふくちょう07

No.

日本では珍しい、ブルガリア
固有品種のブドウから造られ
たロゼワイン。バランスの良
い爽やかな辛口で、まぐろ料
理を引き立てます。

テラ・タングラ ロゼ
グラス 990円

キューバ発祥のホットサン
ド。3時間煮込んだほろほろ
のプルドポークと、とろけた
チーズがベストマッチ。カリ
ジュワの食感もたまらない！

キューバサンド
1,430円

うま味の濃い赤身をマスター
ドの酸味でさっぱり仕上げた
タルタル。バゲットにたっぷり
のせて口に運べば、ケッパーと
ディルの香りが際立ちます。

タルタル
1,628円

熟成まぐろが隙間なく敷き詰
められた海鮮丼。口の中で溶
けるようなまぐろには、自家
製の醤油麹と藻塩を付けてい
ただくのがみらい水産流！

当店自慢の
熟成生本まぐろ丼

3,080円
半身の焼きサバをまるごと挟ん
だ、イスタンブールのサンドイッ
チ。酸味の効いたエスニック風の
ソースでサバの脂がさっぱり。

サバサンド
1,320円

小エビやオクラを煮込んだアメ
リカ南部ケイジャン料理のスー
プ。トマトやエビのだし、オク
ラのとろみで、体がぽかぽかに。

ガンボスープ   
550円

熱々のサンドイッチを
頬張って！

店長 遠山拓也さん

厳選生本まぐろは、
店頭&HPからも
購入できます！

代表 金宮ラザロさん

ボリューム満点！

外国気分が楽しめるサンドイッチ

K永福町駅
下車徒歩8分

K永福町駅
下車徒歩5分

ワインと熟成まぐろの

芳醇なマリアージュ
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今年の QOL が上がる !? 必訪スポット
今年の QOL が上がる !? 必訪スポット

　奥多摩発のクラフトビールメーカー「VERTERE」直営のタップルー
ム。ドラフトで常時10種、缶で20種以上のオリジナルクラフトビー
ルを提供しています。飲み応えのあるIPAは、ガツンとした風味の「ス
パイシーチリミートチーズナチョス」800円と合わせて。クラフトビ
ールをじっくり楽しみたい人も、ふらっと一杯飲みたい人も、気軽に
立ち寄れるカジュアルな雰囲気が魅力です。

VERTERE Eifuku Taproom
バテレ エイフク タップルーム08

No.

「Passiflora L」1,500円は創業当初から
醸造。トロピカルフルーツを思わせる華
やかな香りとなめらかな飲み口が特徴。

アンドー楽器
アンドーがっき 09

No.

　創業50年以上の歴史を誇る、クラシック音楽専門のCD·
レコード店。新品から中古まで名演集、希少盤が幅広くそ
ろい、マニア垂涎の一枚に出合えると評判です。カラヤン
指揮の「ベートーヴェン交響曲全集」5,000円や、「ハイドン
作品全集」35,000円など、時代を超えて愛される名盤がず
らり。映画やドラマなどで聞きなじみのある曲も豊富なので、
初めの一枚はスタッフに相談して選んでみても。

K永福町駅
下車徒歩1分

店主の安藤さん曰く「レコードは、ジャ
ケットを楽しみ、針を落とす、音楽が流
れるまでの工程も魅力です」。

K永福町駅
下車徒歩3分

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
好
き
必
見
の

直
営
タ
ッ
プ
ル
ー
ム

圧巻の作品数！

クラシック音楽入門にも

※掲載の商品は売り切れの場合があります
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永福町永福町ででこれ見つけた！これ見つけた！
近頃人気のIPAから、長年親しまれてきた定番の和菓子まで、
永福町には思わず手に取りたくなるものがたくさん！

ハッピー感あふれるアイテムを、お気に入りに加えてみませんか？
※掲載の商品は売り切れの場合があります

08
No.

苦みが控えめでフルーテ

ィーなIPAと、軽やかな口

当たりとコーヒーの香り

の豊かさが印象的なスタ

ウ ト。Passiflora 500mL

（左）／1,060円、Coffea 

350mL（右）／790円

粒あんがぎっしり！
大きなどら焼き

大宮八幡宮が「東京のへそ」と

呼ばれることにちなみ、おへそ

のように黒豆をトッピングし

たあんこ餅。こしあんが入っ

たお餅に、ごまのぷちぷちした

食感がアクセント。大宮八幡

へそ福餅／1,400円（5個入）

02
No.

09
No.

クラシックギター現代奏法の父、アンドレス·セゴビアのアルバム。

情感豊かで温かみのある、“セゴビアトーン”に浸れる名演集です。

Andrés Segovia Milestones of a Guitar Maestro／2,000円

「
東
京
の
へ
そ
」に
ち
な
ん
だ

食
感
が
楽
し
い
あ
ん
こ
餅

03
No.

ふかふかの皮で自家製の粒

あんを挟んだどら焼き。あん

こたっぷりでも重くなく、程

よい甘さでぺろりと食べら

れます。おやつにも、贈答用

にも。永福のどら焼／238円

大宮八幡宮
おおみやはちまんぐう

02
No.

K永福町駅
下車徒歩10分ほか
※P.5で紹介

永福 青柳
えいふく あおやぎ

03
No.

K永福町駅
下車徒歩2分
※P.5で紹介

08
No.

VERTERE Eifuku Taproom
バテレ エイフク タップルーム

K永福町駅
下車徒歩3分
※P.8で紹介

アンドー楽器
アンドーがっき

09
No.

K永福町駅
下車徒歩1分
※P.8で紹介

パッケージもおしゃれな
オリジナルクラフトビール

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
名
匠
の

10
枚
組
C
D
ア
ル
バ
ム
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　昨
夏
、〝
癒
や
し
ス
ポ
ッ
ト
〟
と
し
て
若
者
か

ら
注
目
を
集
め
た
深
大
寺
。
人
気
の
理
由
を
確

か
め
る
べ
く
、
話
題
の
エ
リ
ア
を
巡
る
旅
に
。

調
布
駅
か
ら
バ
ス
で
約
20
分
。
降
り
た
瞬
間
、

都
内
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
緑
と
澄
ん
だ
空
気

に
驚
き
つ
つ
、
ま
ず
は
深
大
寺
へ
。
荘
厳
な
た

た
ず
ま
い
の
本
堂
を
前
に
手
を
合
わ
せ
る
と
、

身
も
心
も
清
ま
っ
た
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

　そ
し
て
深
大
寺
と
い
え
ば
、
や
っ
ぱ
り
お
そ

ば
！ 

人
気
店
「
深
大
寺
そ
ば 

多
聞
」
で
「
山
菜

そ
ば
」
を
い
た
だ
き
ま
す
。
コ
シ
の
あ
る
白
い

そ
ば
に
甘
め
の
だ
し
が
絶
妙
で
、
山
菜
の
歯
応

え
も
楽
し
い
。
あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
で
す
。

　最
後
は
、「
む
さ
し
野
深
大
寺
窯
」
で
絵
付
け

体
験
。
好
き
な
形
の
素
焼
き
の
器
を
選
び
、
絵

の
具
で
自
由
に
模
様
を
描
き
ま
す
。
絵
付
け
後
、

約
20
分
で
焼
成
。
手
描
き
な
ら
で
は
の
温
か
み

の
あ
る
作
品
が
で
き
ま
し
た
。

　終
始
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
る
深
大
寺
エ
リ

ア
は
、
ま
さ
に
〝
オ
ア
シ
ス
〟。
こ
の
冬
も
多
く

の
参
拝
客
で
に
ぎ
わ
う
こ
と
間
違
い
な
し
！

深大寺エリア
Jindaiji Area

vol.5

「ivory編集部」が実際に足を運び、
週末のお出かけにおすすめのスポットをご紹介する企画。
第5回は、調布市の「深大寺エリア」をレポートします！

1

心
を
整
え
る

冬
の
深
大
寺
さ
ん
ぽ

1. 「山菜そば」1,030円。 2. 「抹茶白玉あんみつ」930円。
3. コロンとかわいい「だるまみくじ」1体500円。 4.6. 
深大寺は、厄除けや縁結びのご利益で有名。 5. 隣接す
る神代植物公園で見られる季節の花を浮かべた手水
舎。 7. 手軽な体験として大人気の「らくやきコース」。
8. 「並丸皿」1,500円と「丸コーヒーカップ」1,400円。

K調布駅（またはつつじヶ丘駅）から
深大寺行バス「深大寺」下車徒歩1分

◆ご紹介したスポットはこちら！

3

7

6

4 5

2

奈良時代の創建といわれ、東日本最古の国宝
仏を有する由緒ある寺院。1月は干支の印が
押印された御朱印が登場するほか、本堂に五
色幕がかかるなど、新年ならではの特別な雰
囲気が味わえます。

深大寺

参道入口の少し手前にある老舗そば店。こ
だわりの二八そば「多聞そば」やボリューム
たっぷりの「深大寺そば」が人気。甘味類も
充実していて、あんみつなど15種類以上の
メニューがそろいます。

深大寺そば 多
た

聞
もん

深大寺の山門前で陶芸体験が楽しめるスポッ
ト。当日受け取りができる「らくやきコース」
は、予約不要で混雑時には整理券が配布され
ます。干支など種類豊富な土鈴や陶磁器の
製造販売も行っています。

むさし野深大寺窯
がま

8

K調布駅（またはつつじヶ丘駅）から
深大寺行バス「深大寺」下車徒歩1分

K調布駅（またはつつじヶ丘駅）から
深大寺行バス「深大寺」下車徒歩3分
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京王沿線で自分らしく輝く人の、気になる
“等身大の暮らし”。第5回は、初台に縁のある

イラストレーター、ナレーターの関美希奈さんです。

　シ
ュ
ー
ル
な
イ
ラ
ス
ト
に
、
一
度
聞
く
と

忘
れ
ら
れ
な
い
ゆ
る
い
声
。
ユ
ニ
ー
ク
な
世

界
観
で
注
目
を
集
め
る
、
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の

関
美
希
奈
さ
ん
。
昨
年
、
８
年
半
勤
め
た
新

国
立
劇
場
を
退
職
し
、
主
に
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
兼
ナ
レ
ー
タ
ー
と
し
て
フ
リ
ー
ラ
ン
ス

に
。
現
在
の
仕
事
に
つ
な
が
る
き
っ
か
け
は
、

営
業
や
広
報
と
し
て
働
い
て
い
た
前
職
時
代

に
偶
然
舞
い
込
ん
だ
と
言
い
ま
す
。

 

「
と
あ
る
演
劇
公
演
の
会
議
で
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ

ー
に
『
絵
が
得
意
そ
う
だ
か
ら
や
っ
て
み
て
よ
』

と
言
わ
れ
、
登
場
人
物
相
関
図
の
イ
ラ
ス
ト

を
S
N
S
用
に
描
い
て
み
た
ん
で
す
。
す
る

と
お
客
様
か
ら
想
像
以
上
に
反
響
が
あ
り
、

自
分
の
表
現
で
誰
か
を
喜
ば
せ
ら
れ
る
こ
と

に
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
」

　そ
の
頃
か
ら
週
末
に
イ
ラ
ス
ト
や
ナ
レ
ー

シ
ョ
ン
の
学
校
に
通
い
始
め
、
表
現
活
動
を

前
職
の
経
験
も
活
か
し
、

表
現
活
動
の
場
を
拡
大
中

発
信
。
2
0
2
3
年
に
は
、「
ペ
ー
タ
ー
ズ
ギ

ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
ペ
」
で
受
賞
を
果
た
す
な
ど
、

チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
む
こ
と
に
。

 

「
手
放
す
と
入
っ
て
く
る
も
の
が
あ
る
！ 

と

独
立
し
た
も
の
の
、
不
安
が
尽
き
な
い
の
も

正
直
な
と
こ
ろ
。
イ
ラ
ス
ト
や
ナ
レ
ー
シ
ョ

ン
の
ほ
か
、
企
業
の
S
N
S
運
用
の
仕
事
な

ど
〝 

四
足
の
草わ

ら
じ鞋 

〟
く
ら
い
履
い
て
い
ま
す

（
笑
）。
待
っ
て
い
て
も
仕
事
は
来
な
い
の
で
、

営
業
の
経
験
を
活
か
し
、
メ
ー
ル
や
対
面
で

の
売
り
込
み
も
し
ま
す
。
百
人
に
営
業
し
て
、

一
人
く
ら
い
仕
事
に
つ
な
が
れ
ば
い
い
な
と
」

　地
道
な
努
力
の
末
、
雑
誌
や
テ
レ
ビ
で
起

用
さ
れ
る
な
ど
、
活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。

 

「
私
の
強
み
は
絵
の
上
手
さ
で
は
な
く
、
ユ
ー

モ
ア
を
交
え
た
ア
イ
デ
ア
力
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
絵
を
見
た
方
に
『
最
高
！
』
と
笑
っ

て
も
ら
え
る
作
品
を
作
り
続
け
た
い
で
す
」

ああのの人人にに聞聞くく

Vol.5  初台

関 美希奈関 美希奈 さんさんイラストレーター／ナレーター

自作のZINE『自己肯定感高そうな人の
架空プロフィール』は、周囲の自己肯
定感が高そうな人を観察し、その特徴
をまとめたイラスト集。嫉妬混じりの
“あるある”がクスッと面白く、読むと
なんだか元気が出てくる一冊です。

撮影場所はこちら
「東京オペラシティ」

挿絵の仕事も個人制作の作品も、ちょっぴり毒を
効かせた表現を考えるのが醍醐味。“脳からアイデ
アがしみ出す”ようなイラストが持ち味です。

ワ
ク
ワ
ク
に
飛
び
込
み
続
け
た
ら
、

ワ
ク
ワ
ク
に
飛
び
込
み
続
け
た
ら
、

唯
一
無
二
の
キ
ャ
リ
ア
に
た
ど
り
着
け
る
か
も

唯
一
無
二
の
キ
ャ
リ
ア
に
た
ど
り
着
け
る
か
も

関 美希奈／せき みきな。1994年生まれ。新卒で新国立
劇場に入社。2025年に退職し、クリエイターとして独立。
キャッチコピーは「脳汁イラストレーター、鼻汁ナレーター」。

Profile
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体
が
目
覚
め
る

体
が
目
覚
め
る

ス
パ
イ
シ
ー
な
リ
ゾ
ッ
ト

ス
パ
イ
シ
ー
な
リ
ゾ
ッ
ト

気持ちを整える
朝ごはん京京王王線線・・井井のの頭頭線線途途中中下下車車ししてて

1年のスタートを、朝ごはんから気持ちよく整えてみませんか？
お米がおいしい和定食から、リゾットやシリアルといった洋食モーニングまで、

朝起きるのが待ち遠しくなる、すてきな朝食をご紹介します。

下北沢駅
徒歩1分

1.リゾットのベースはトマトとココナッ
ツの2種類から、辛さは5段階から選択可
能。サラダの味付けは、ピリッとした山椒
がポイント。 2.ドライフラワーの映える
ナチュラルな空間で、心地よい朝を堪能。

1

2

※P. 12-13で紹介している商品の価格は、テイクアウトメニューのみ8％税込表記、それ以外はすべて10％税込表記です

※写真は「グリル野菜と豚ひき肉のリゾット」
1,380円。＋400円で、ドリンクセットに変更可
能です

　カレー激戦区・下北沢でスープカレーを追求する
カフェ。ライトにスープカレーを楽しめる朝限定メ
ニューの「スープカレーリゾット＆季節のフルーツ
添えサラダ」1,280円〜は、スパイスの刺激をチー
ズがまろやかにまとめ、口当たりが良い、朝にぴっ
たりなリゾット。具材は3種類から選べます。

202カリー堂
202カリードウ

モーニングの提供
10：00〜11：00

12



香
り
豊
か
な
極
上
チ
ャ
イ

朝
の
ひ
と
と
き
を
彩
る

ミハラキッチン

　登山客や観光客に大人気の食堂。「山
の麓で海の幸」をコンセプトに、八王
子総合卸売センターで仕入れた魚と、
地元で採れた野菜を使った定食を提供
しています。「朝ごはん定食」1,155円は、
脂がのった大きな鯵の開きが主役。ふ
っくら炊きたての白米と、季節に合わ
せた滋味深い3種の小鉢、味噌汁で、
体も心も満たされます。

大きな窓から差し込む暖
かな朝の日差しで、1日の
エネルギーをチャージ。

chai break
チャイ ブレイク

　井の頭公園のそばで長年愛されるカ
フェ。新鮮な茶葉とたっぷりのミルク
を丁寧に煮出したチャイを、朝から楽
しめます。「モーニングセット（休日）」
1,650円は、メープルシロップ風味の
グラノーラ、香り高いシナモントースト、
サラダのドレッシングまですべて自家製。
茶園直送の旬の紅茶がおかわりできる
のもうれしいポイント！

クラシックな雰囲気の店
内。カウンターからは、紅
茶の芳しい香りが。

高尾駅北口
徒歩3分

吉祥寺駅
徒歩5分

山の幸と海の幸が
織りなすハーモニー

※平日の「モーニングセット」1,100円は、シナモントー
ストが付きません。＋220円で、単品注文が可能です

「マサラチ
ャイセット」を
3名様にプレゼ
ント。P.14へ

モーニングの提供
7：00〜19：00

モーニングの提供
9：00〜11：00

（土・日・祝日8：00〜）

朝
か
ら
海
外
旅
行
気
分

香
ば
し
い
焼
き
た
て
パ
ン
で

カタネカフェ

　幡ヶ谷の人気カフェ。モーニングの
看板メニューは、クロワッサンやカン
パーニュなど、併設のカタネベーカリ
ーで焼き上げたばかりの4種類のパン
が味わえる「パリの朝食プラス」1,350
円。季節の自家製ジャムと発酵ジュース、
ドリンクが付くほか、サラダまたはス
ープが選べます。発酵ジュースとスー
プは日替わりなので、通う楽しみも！

ベーカリー横の階段を降
りると現われる、隠れ家
のようなお店です。

幡ヶ谷駅
徒歩7分

モーニングの提供
7：30〜11：30

毎
日
食
べ
た
い
お
に
ぎ
り

ツ
ヤ
ツ
ヤ
の
白
米
と
大
き
な
具

米農家がつくるおにぎりと豚汁

てんてこ米
テンテコマイ

大きなガラス戸が開放感
抜群の外観。かわいらし
いロゴが目印です。

調布駅
徒歩4分

　昨年4月にオープンした、おにぎりと
豚汁の専門店。新潟県南魚沼にある店
主の実家で作った米をIH土鍋釜で炊き
上げ、こだわりの具材を合わせておに
ぎりに。朝の定番「土鍋ごはんのにぎり
たておにぎり定食（2個セット）」1,500
円は、具だくさんの豚汁、茶碗蒸しに
手作りの惣菜が4つも付いた一品。お
にぎりは持ち帰りも可能です。

※写真の「紅花たまご卵黄鶏そぼろ」は＋100円、「北海
道しゃけいくら」は＋200円の追加料金がかかります
※材料がなくなり次第営業終了

モーニングの提供
7：00〜14：00
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  当選人数 合計1111名様

Vol.11

和
菓
子
ラ
イ
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー 

梅
田
な
お
実
の

梅田なお実 和菓子ライフプロデューサー、コミュニケーショ
ンデザイナー。全国を巡り、和菓子とローカルの魅力を伝え、人
とつなげるイベントのプロデュースなどの活動を行う。

「毎日が和菓子日和」 https://wagashibiyori.com/

爽
や
か
な
梅
香
る

春
を
待
つ
願
い
を
包
ん
だ
菓
子

　学
問
の
神
様
と
し
て
も
親
し
ま
れ
て
い
る
布
多

天
神
社
。
境
内
で
は
、2
月
中
旬
頃
に
な
る
と
紅
白

の
梅
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

　そ
の
梅
に
ち
な
ん
で
作
ら
れ
た
の
が
、
千
代
富 

清
風
堂
の「
五
宿
天
神 

梅
む
ら
さ
き
」。
紫
蘇
の
葉

に
く
る
ま
れ
た
求
肥
餅
の
中
に
、白
あ
ん
と
蜜
漬
け

の
青
梅
が
忍
ぶ
餅
菓
子
で
、包
み
を
開
け
た
瞬
間
、

梅
と
紫
蘇
の
香
り
が
広
が
り
ま
す
。
爽
や
か
な
酸

味
が
、勉
強
や
仕
事
の
合
間
の
気
分
転
換
に
ぴ
っ
た

り
。
受
験
生
へ
の
差
し
入
れ
に
も
お
す
す
め
で
す
。

調布は里山や川、寺社や
飛行場など自然と文化が
集う住み良い街です。ぜ
ひ、遊びに来てください。

お店の方からひと言

御菓子司 千
ち よ ふ

代富 清
せいふうどう

風堂

K調布駅または布田駅下車徒歩10分

B東京都美術館 
H1/27（火）〜4/12（日）
R2,300円（当日・一般）ほか  

1.1.
東京都美術館開館100周年記念

スウェーデン絵画
北欧の光、日常のかがやき

2.2.
うかいグループ

共通御食事券2,000円分 3.3.
chai break  t-break

マサラチャイセット

5組
10名

観覧券

3名 3名

近年、世界的に注目を集めるスウェーデン絵画の軌
跡を約80点の名品でたどる日本初の展覧会。

うかいグループのレストラン、洋菓子店で金券とし
て利用できるお食事券。おもてなしやギフトに。

6種類のスパイスをブレンドした、オリジナルチャイ
スパイスと、茶葉「ディンブラDUST1」のセット。

調布駅

愛読者プレゼント愛読者プレゼント Web 応募限定となります（抽選）

応
募
方
法

カール・ラーション 《カードゲームの支度》1901年
油彩、カンヴァス　スウェーデン国立美術館蔵
Photo:Anna Danielsson／Nationalmuseum

※発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます  ※ご提供いただいた個人情報は、賞品の発送および今後の誌面制作のための個人を特定しない範囲でのデータ分析のみに使用し、他
の目的に利用することはありません。なお、当社では、賞品発送等を業務委託する場合がありますが個人情報の取り扱いについて厳重に委託先を管理・指導します
※都合により、賞品の内容が変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください

1/16（金）〜31（土）17：00までに受け付けたもののみ有効応募期間

 京王ホームページのivoryプレゼント応募フォームにアクセスし、必要事項をご入力ください。 応募は
こちら 

R2,916円

※店舗はP.13でご紹介

五宿天神 梅むらさき 
1個  216円

※一部ご利用いただけない店舗があります。
詳細は下記QRコードからご確認ください
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次号は3月16日発行予定です。

お
と
な
の
ち
ょ
い
飲
み
、
ツ
ウ
な
店
Vol.

5

京王沿線で生まれ育つ。イラストレーター、ライターとして、旅や食、お酒にま
つわるエッセイを書籍や雑誌などで発表。自身が発行人&編集長を務めるフ
リーマガジン「たまにわ」を年4回、多摩地域で配布中。 Wwww.yukie.org/

佐藤 礼恵  sato yukie

　ガレットは私の好きな食べ物の中でも上

位に入る。友人から2024年10月に布田駅

近くにガレットとクレープの専門店ができ

たと聞き、必ず訪れようと心に決めていた。

久しぶりに降りた布田駅は地下駅に変わっ

ていたが、お店は駅から徒歩1分ほどの場

所にあり、迷うことなくすぐに見つけられた。

　店内は、コンクリートの壁と温かみのあ

る木製の家具が織りなすおしゃれな空間。

テーブルは2名席が5卓と4名席が1卓で、

カウンターが2席。混雑時を避け14時頃に

入店したので、テーブルに着くことができた。

　まずはガレットに欠かせないシードル選

びから。厳選された日本産が並ぶが、今回

は「フランス産シードル（375mL）」を選

ぶ。ガレットは卵・ハム・チーズが乗った

定番の「ガレット コンプリート クラシック」

を注文。イタリアのソーセージ「モルタデッ

ラ」は大好物なので、前菜として別皿でお

願いした。正解だ！ ガレットが置かれると、

そばの香り、とろけるチーズと卵が相まっ

て、シードルの程よい甘さと微炭酸とのマ

リアージュがたまらない。モルタデッラと

はまた違った味わいを楽しめ、ボリューム

満点だったがペロリと胃袋に収まった。

　店主は小学生の頃に中華鍋のかっこよさ

に魅了されて以来、毎日のように家族に料

理を振る舞っていたそうだ。その後も料理

の道に進み、フランス料理をはじめ、複数

の料理店で修業。やがて料理だけでなくさ

まざまな業態の飲食店の立ち上げなどに携

わる会社に身を置き、経歴を広げた。そん

な店主がガレットにたどり着いたのは、結

婚を機に調布に移り住んだとき。深大寺の

そば粉や地元食材、そして地域の人たちの

温かさに触れ「ここで店を開きたい」とい

う思いが芽生えたという。その思いの通り、

店は地域に溶け込み、ほほえみがあふれる

和やかな雰囲気が流れている。その心地よ

い空間にいると、なぜだか地元の温もりが

胸に蘇り、店を出た後、自然と自分の街へ

と足を向けていた。

香ばしいガレットとシードルで

至福の午後を

「O
オーケーエルエム

k lm」の
情報はこちら

気
軽
さ
が
魅
力
の

「
ち
ょ
い
飲
み
」が
楽
し
め
る
お
店
を

京
王
沿
線
の
食
や
お
酒
に
精
通
し
た

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・
佐
藤
礼
恵
さ
ん
が

ご
紹
介
し
ま
す
。

布田駅

Oklm

「ivory」はWEBでもSNSでも
お楽しみいただけます！

※掲載している施設および店舗等の開/閉館・営業時
間、定休日、料金、商品、イベント内容等につきまし
ては、各施設・店舗のQRコードからHP、SNSなどを
ご確認ください

※本文中で特に表記のない料金に関しては、すべて消費
税込の料金です

※QRコードは、OS環境、お客様の設定やアプリケーショ
ンによっては、ご利用いただけない場合があります。
QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

次号予告154号

※内容は変更する場合があります

特集  「井の頭公園駅特集」

ivoryは京王線・井の頭線各駅や
京王グループの店舗・施設等で配布しています。

「「iivvoorryy」」
IInnssttaaggrraamm

����「「iivvoorryy」」
デデジジタタルル
BBOOOOKK

15



の
一
人
散
歩
連
載
で
は
、

〝
事
前
に
調
べ
な
い
〟
と
い

う
ル
ー
ル
を
自
分
に
課
し
て
い
る
。

ゆ
え
に
「
こ
の
ま
ま
ど
こ
に
も
辿
り

着
け
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と

い
つ
も
不
安
に
襲
わ
れ
る
の
だ
が
、

こ
の
日
は
と
り
わ
け
そ
う
だ
っ
た
。

そ
ん
な
時
に
見
つ
け
た
「
味
の
素

ス
タ
ジ
ア
ム
ま
で
〇
〇
m
」
の
看

板
。
そ
う
か
、
あ
の
コ
ン
サ
ー
ト
や

ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
が
行
わ
れ
て
い

る
〝
味
ス
タ
〟
は
こ
こ
に
あ
っ
た
の

か
！ 

希
望
を
託
し
て
矢
印
の
方
向

へ
歩
い
て
み
る
も
、
あ
い
に
く
催
事

中
の
た
め
に
ス
タ
ジ
ア
ム
敷
地
内
に

は
立
ち
入
れ
ず
、
あ
え
な
く
撃
沈
。

　仕
方
な
い
、
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ

か
ら
眺
め
る
と
す
る
か
…
…
。
と

思
っ
た
ら
、
目
の
前
に
な
ん
と
飛

行
場
が
！ 

駅
前
で
も

頭
上
を
飛
行
機
が
飛

ん
で
い
る
の
が
見
え

て
、「
ひ
ょ
っ
と
し
て

飛
行
場
が
近
い
の
か
も
な

あ
」
な
ん
て
思
っ
て
い
た
の
だ
が
、

図
星
だ
っ
た
。
そ
れ
に
し
た
っ
て
、

ど
う
し
て
飛
行
場
は
こ
ん
な
に
人

を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
る
の
だ
ろ
う
。

見
つ
け
た
瞬
間
も
、
子
ど
も
の
よ

う
に
思
わ
ず
「
わ
あ
〜
」
と
声
を

あ
げ
て
し
ま
っ
た
。
遮
る
も
の
は

何
も
な
く
、
滑
走
路
が
真
っ
直
ぐ

に
伸
び
て
い
て
。
翼
を
広
げ
て
、
ど

こ
ま
で
も
飛
ん
で
い
け
そ
う
な
希

望
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
。
し
ば

ら
く
ベ
ン
チ
に
腰
掛
け
て
い
た
ら
、

ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
に
、
一
機
が
飛
び

立
つ
瞬
間
に
立
ち
会
う
こ
と
が
で

き
た
。
あ
あ
、
か
っ
こ
い

い
。
近
所
の
人
ら
し
き
方

も
思
わ
ず
足
を
止
め
て
い

て
、
き
っ
と
何
度
見
て
も
飽

き
な
い
光
景
な
の
だ
ろ
う
と
、

勝
手
に
共
感
し
た
。

　帰
り
道
は
、
松
任
谷
由
実
（
荒
井

由
実
）
の
、
飛
行
機
に
つ
い
て
歌
っ

た
曲
を
B
G
M
に
歩
い
た
。
自
分

で
い
う
の
も
な
ん
だ
が
、
最
高
の
選

曲
だ
っ
た
。
さ
っ
き
ま
で
は
、
想
像

も
で
き
な
か
っ
た
〝
い
い
時
間
〟。

た
と
え
沈
み
か
け
て
も
、
歩
い
て
い

れ
ば
こ
ん
な
ふ
う
に
ワ
ク
ワ
ク
で

き
る
も
の
に
出
合
え
る
こ
と
が
あ

る
。
逆
に
言
え
ば
、
歩
き
続
け
な
け

れ
ば
そ
の
チ
ャ
ン
ス
は
訪
れ
な
い

の
だ
ろ
う
。
さ
あ
、
今
日
も
ひ
と
ま

ず
歩
い
て
み
る
と
し
ま
す
か
。

“おひとりプロデューサー”まろが、
下調べ一切なしの一人散歩で、
その街の暮らしを想像します。

第 5 回  西 調 布 編    だ か ら 、今 日 も 歩 く

1.つい見上げたくなる青空。 2. 武蔵野
の森公園も隣接している。 3.たまたま
通りかかった公園にあった石碑。 4. 周
辺エリアは近藤勇の生誕の地として知
られる。マンホールのデザインにも注目。
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コ
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新宿まで最短25分程度とアクセス良好。24時間営業
のスーパー、商店街や個人経営の飲食店がそろった、
利便性と環境の良さを兼ね備えた街です。

監修：京王不動産

西調布駅、
リアルに住むならこんな感じ！

間取り：1R　家賃（1カ月）：72,000円
（別途管理費3,000円＋月額火災保険料等あり）
駅からのアクセス：西調布駅から徒歩2分
物件のポイント：TVインターホンや浴室乾
燥などがそろった築年数2年の築浅物件！

2026 January

1

2

3

Profi le

おひとりプロデューサー。自身が運営する「お
ひとりさま。」（@ohitorigram）や各メディアで
ひとり時間の魅力や過ごし方を提案。新刊『ひ
とりがいい旅』（ワニブックス刊）が発売中。

まろ

きょう、この街にきょう、この街に
住んでみます住んでみます

まろの

こ

〜行き当たりばったり、一人散歩〜
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o
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